
 

 

 
Тематический комплект 

«Здоровый образ жизни 2014» 

Состав комплекта  

Номер 
п/п Наименование 

1 
Агапкин, С.Н.  Домашний справочник самых важных советов для вашего здоровья (16+). — М.: 
ЭКСМО-Пресс, 2013. — 288 с. ISBN 978-5-699-68517-2 Обложка 

2 

Александрова, Е.А., Тимченко, В.Н., Леванович, В.В.  Профилактические прививки детям: 
детские врачи и родители - """за"""! Кто - """против"""? (16+). — СПб.: СпецЛит, 2014. — 183 с. 
ISBN 978-5-299-00588-2 Обложка 

3 
Алефиров, А.Н.  АНТИонкология. Рак, я объявляю тебе войну! (16+). — М.: АСТ, 2014. — 256 с. 
ISBN 978-5-17-081785-6 Переплет 

4 
Берг, С.  Классический цигун для женщин. Полный курс (16+). — М.: Вектор, 2014. — 160 с. ISBN 
978-5-9684-1254-6 Переплет 

5 
Болотов, Б.В.  Здоровье человека в нездоровом обществе. Авторская редакция (16+). — СПб.: 
Питер, 2013. — 704 с. ISBN 978-5-496-00457-2 Переплет 

6 
Большой справочник симптомов / Большой справочник анализов. 2 книги в 1 (16+). — М.: КСД, 
2014. — 608 с. ISBN 978-5-9910-2695-6 Переплет 

7 
Букша, К.С., Яковлев, В., Хрылова, Т.  Здоровее будешь. 30 историй (16+). — М.: Манн, Иванов 
и Фербер, 2014. — 168 с. ISBN 978-5-91657-983-3 Переплет 

8 
Вишнева, Т.  Стрельникова: гимнастика для тех, кто хочет меньше болеть. Дышим, говорим, 
поем правильно! (16+). — М.: АСТ, 2013. — 191 с. ISBN 978-5-17-081611-8 Переплет 

9 
Высочанский, Н.В.  Йога для позвоночника (16+). — М.: Вектор, 2014. — 224 с. ISBN 978-5-9684-
2189-0 Обложка 

10 
Гиевская, О.А.  Ешьте это, а не то. Как выбрать правильные продукты в супермаркете (16+). — 
М.: Манн, Иванов и Фербер, 2014. — 256 с. ISBN 978-5-91657-857-7 Обложка 

11 
Годар, С.  15-минутная программа стройности (16+). — Украина: КСД, 2013. — 96 с. ISBN 978-5-
9910-2455-6 Переплет 

12 
Гордеева, К.  Победить рак (16+). — СПб.: Захаров, 2013. — 416 с. ISBN 978-5-8159-1187-1 
Переплет 

13 
Дельбанко, Н.  Секреты людей, которые молоды телом и душой (16+). — М.: АСТ, 2013. — 288 
с. ISBN 978-5-17-082246-1 Переплет 

14 
Жданов, А.И.  Массаж болевых точек (16+). — СПб.: Питер, 2013. — 144 с. ISBN 978-5-496-
00074-1 Обложка 

15 
Иванчев, А.В.  Жизнь без алкоголя (16+). — М.: ЭКСМО-Пресс, 2013. — 192 с. ISBN 978-5-699-
67625-5 Обложка 

16 
Кибардин, Г.М.  Целебная сила Земли: глина, песок, шунгит, кремний, медь, магнитные поля 
(16+). — М.: ЭКСМО, 2014. — 256 с. ISBN 978-5-699-67797-9 Переплет 

17 
Ковальский, И.Н.  Как ускорить свой метаболизм (12+). — М.: Вектор, 2013. — 160 с. ISBN 978-5-
9684-2057-2 Переплет 

18 
Кородецкий, А.В.  Живая и мертвая вода — совершенное лекарство (16+). — СПб.: Питер, 2014. 
— 160 с. ISBN 978-5-496-00809-9 Обложка 

19 Лечебная физкультура (16+). — М.: Человек, 2013. — 192 с. ISBN 978-5-906131-08-9 Обложка 

20 
Либман, Х.  Анатомия упражнений для тех, кому за... (16+). — М.: ЭКСМО, 2013. — 160 с. ISBN 
978-5-699-62739-4 Переплет 

21 
Малышева, И.С.  Best. Самое важное об отложении солей и подагре (12+). — М.: Вектор, 2014. 
— 160 с. ISBN 978-5-9684-2216-3 Обложка 

22 
Малышева, И.С.  Варикоз: ранние симптомы, профилактика, лечение (16+). — М.: Вектор, 2014. 
— 160 с. ISBN 978-5-9684-2200-2 Переплет 

23 
Окада, К.  Японский массаж, который помог Мэрилин Монро и Мухаммеду Али (16+). — М.: АСТ, 
2013. — 255 с. ISBN 978-5-17-081714-6 Переплет 



 

24 
Прохоров, В.К.  Книга о нехорошей посуде (16+). — М.: Книговек, 2013. — 416 с. ISBN 978-5-
4224-0638-8 Переплет 

25 
Пурселл, Л.  Анатомия упражнений для женщин (16+). — М.: ЭКСМО, 2013. — 160 с. ISBN 978-5-
699-62738-7 Переплет 

26 
Рассел, С.  Жизнь: зарядное устройство. Скрытые возможности вашего организма (18+). — М.: 
РИПОЛ классик, 2013. — 352 с. ISBN 978-5-386-06791-5 Переплет 

27 
Румянцева, Т.  Best. Самое важное о победе над диабетом (16+). — М.: Вектор, 2014. — 192 с. 
ISBN 978-5-9684-2205-7 Обложка 

28 

Савко, Л.М.  Универсальный медицинский справочник. Все болезни от А до Я (+CD с базой 
лекарств, содержащей 26 000 наименований) 2-е издание, дополненное (18+). — СПб.: Питер, 
2013. — 320 с. ISBN 978-5-496-00287-5 Переплет 

29 
Салова, О.В.  Что показывает кардиограмма (16+). — СПб.: Питер, 2014. — 64 с. ISBN 978-5-
496-00360-5 Обложка 

30 
Сафонов, Н.Н.  Лекарственные растения. Иллюстрированный атлас (12+). — М.: ЭКСМО, 2013. 
— 312 с. ISBN 978-5-699-68869-2 Переплет 

31 
Селиванов, В.  Целительные точки от всех болезней в пошаговых схемах (16+). — М.: АСТ, 
2014. — 352 с. ISBN 978-5-17-079224-5 Переплет 

32 
Травинка, (Петрова) В.М.  Тропинка к здоровью. 6-е издание (16+). — СПб.: Питер, 2013. — 224 
с. ISBN 978-5-496-00253-0 Обложка 

33 
Ханна, Т.  Искусство не стареть (16+). — СПб.: Питер, 2013. — 224 с. ISBN 978-5-496-00568-5 
Обложка 

 

Стоимость комплекта  8 966,23 руб. 

 

Заказать издания можно только полным комплектом. 

Цена комплекта включает в себя стоимость книг с учетом НДС и адресной доставки. 

!!! ОБРАЩАЕМ ВАШЕ ВНИМАНИЕ, что исполняет заказы по каталогам «Пушкинская 
библиотека» организация ООО «БиблиоСервис». 

Реквизиты организации: 

Общество с ограниченной  ответственностью «БиблиоСервис» 

Юридический адрес: 123317, г. Москва ул. Литвина-Седого д.5, стр.1 

Банк: ОАО «Сбербанк России» филиал-Московский банк Сбербанка России ОАО 

БИК: 044525225 

К/с: 30101810400000000225 

Р/с: 40702810038250038778 

ИНН\КПП: 7703693383/770301001 

Телефон: (495) 628-46-32 

 

Получить подробную информацию по оформлению и доставке заказа в адрес библиотеки, 
можно обратившись в отдел по работе с библиотеками по телефонам (499) 238-21-08, 
(495)628-46-32, 8-968-928-47-21 или направить запрос по электронной почте:  eerastova@pbl.ru , 

iazaryants@pbl.ru , vafanasyeva@pbl.ru 
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