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Советский журналист-международник Владимир Цветов провел в
Стране восходящего солнца много лет и постоянно писал о ней. Он был
одним из первых (наряду с Овчинниковым), кто познакомил советский
народ с бытом современной ему Японии. Цветов пишет о древних
храмах и традициях, о буддизме и синто, о трудоголизме и
современных технологиях, о системе пожизненного найма и о многом
другом. Его работа уникальна в своей точности и глубине. Книга
переиздается впервые с советского времени.

26.890 3814087
Ц 277
Цветов, Владимир Яковлевич Пятнадцатый камень сада Рёандзи :
Советский журналист в Японии / В. Я. Цветов. - Москва : Родина, 2026. -
365, [2] с. ; 21 см. 16+. - 100 экз. - ISBN 978-5-00269-164-7 : 400 р.





56.1 с3811668
Г 874
Громова, Ольга Алексеевна Микронутриенты в неврологии : руководство / О. А.
Громова, И. Ю. Торшин ; под ред. Е. И. Гусева. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2026. - 981,
[1] с. : ил. ; 25 см. Часть текста в ссылках в виде QR кодов. - Библиогр. в подстроч. в
конце глав в виде QRкодов. - Предм. указ.: с. 977-982. - 3000 экз. - ISBN 978-5-9704-
9109-6 : 500 р.
(Макро- и микроэлементы, витамины и др.) участвуют в разнообразных
нейрофизиологических процессах. В руководстве роль микронутриентов
рассмотрена с помощью системно-биологических методов биоинформатики в
парадигме постгеномных исследований. Даны характеристики нарушений обмена
микроэлементов при заболеваниях центральной и периферической нервной
системы (ишемический инсульт, хроническая ишемия мозга, артериальная
гипертензия, полиневропатия, болезнь Альцгеймера, боковой амиотрофический
склероз, рассеянный склероз, миопатии, синдром дефицита внимания с
гиперактивностью, расстройства аутистического спектра, неврологические
нарушения, связанные с дефицитами и перегрузкой микроэлементами).
Приведены результаты экспериментальных и клинических исследований,
продемонстрировавших терапевтические свойства микронутриентных препаратов
при различных патологиях нервной системы.
Книга адресована неврологам, психиатрам, терапевтам, нутрициологам,
фармакологам, врачам-исследователям различных специальностей, аспирантам и
студентам медико-биологических вузов.



Издание представляет собой дополнительное пособие по курсу психиатрии,
освещающее весьма актуальные и сложные для усвоения вопросы. Не
дублируя учебник, книга раскрывает для начинающих специалистов ряд
аспектов теории и практики общей психопатологии.
Пособие предназначено для студентов лечебного, педиатрического и
стоматологического факультетов медицинских вузов, а также слушателей
ФПКиПП по специальности «Психиатрия».

56.1 3813980
К 56

Ковалев, Юрий Владимирович Эмоции в норме и патологии :иллюстрированное
учебное пособие / Ю. В. Ковалев. - Москва : Проспект, 2026. - 134, [2] с. : ил. ; 22
см. Библиогр.: с. 123-129. - 3000 экз. – ISBN 978-5-392-44946-0 : 300 р.





63.3(2)52 3813651
М 563

Мещерина, Елена Григорьевна Н. И. Пирогов в осажденном Севастополе :
контрасты крымской войны / Е. Г. Мещерина. - Москва : Канон-Плюс :
Реабилитация, 2026. - 327 с., [8] л. цв. ил. : ил. ; 22 см. Посвящ. врачам-
хирургам и всем медикам на фронте. - Библиогр. в подстроч. примеч. – 500
экз. - ISBN 978-5-88373-877-6 : 400 р.

Создатель всемирно известных «Начал общей военно-полевой хирургии»,
мыслитель и ученый Н.И. Пирогов (1810–1881) вошел в созвездие героев
обороны Севастополя, превративших Крымскую войну в великую эпопею,
занимающую особое место в русской истории.
Содержание книги включает краткую характеристику главных сражений на
Крымском театре военных действий 1854–1855 гг., очерк деятельности
возглавивших Севастопольскую оборону адмиралов В.А. Корнилова, В.И.
Истомина, П.С. Нахимова, генералов Э.И. Тотлебена и С.А. Хрулева, а также
историю создания «Севастопольских рассказов» служившего в это время в
Крыму артиллерийского подпоручика Л.Н. Толстого.



63.3(2)6 3813568
С 761
И. В. Сталин. Прижизненная биография / Г. Ф. Александров ; соавт.: М. Р.

Галактионов, В. С. Кружков [и др.]. - Москва : Родина, 2026. - 245, [2] с. : ил.,
портр. ; 21 см. - (Советский век). 16+. - ISBN 978-5-00269-160-9 : 400 р.

В 1939 году, в шестидесятилетний юбилей И. В. Сталина, появилась его
официальная биография, написанная крупнейшими советскими историками и
философами во главе с Г. Ф. Александровым. Свои правки в макет этого
издания Сталин внёс лично. В 1947 году книга была дополнена материалами
о роли И. В. Сталина в победе в Великой Отечественной войне и в таком виде
осталась единственной прижизненной биографией вождя СССР.
В данном издании она дополнена обширными материалами о деятельности
И.В. Сталина в Закавказье, приведёнными Л. П. Берия в 1935 году на
собрании тбилисского партактива.
Печатается по изданию "Иосиф Виссарионович Сталин. Краткая биография".
2-е изд., испр. и доп. - М., 1949.



В книге публикуются классические работы о происхождении Руси и ее
правящей династии. Фридрих Крузе и Николай Тимофеевич Беляев —
авторы гипотезы, отождествляющей Рюрика Начальной летописи и Рорика
Ютландского. Гипотеза опирается на исследование многих письменных
источников. Помимо Начальной летописи привлечены западноевропейские
хроники, саги, труды историков. В послесловии дается оценка проблем, с
которыми сталкивается гипотеза, если привлечь современные достижения
археологии, климатологии, языкознания, социологии и других смежных
областей знания.

63.3(2)41 3813925
К 841

Крузе, Фридрих Карл Герман О происхождении Рюрика / Ф. К. Г. Крузе, Н.
Т. Беляев. - Москва : Карьера Пресс, 2026. - 345, [1] с. : карты, портр., факс. ;
22 см. - (История происхождения Руси). Авт. указаны на обл. - 3000 экз. –
ISBN 978-5-00774-330-0 : 300 р.



"Внешняя политика и обеспечение безопасности - это прежде всего
использование силы для достижения собственных целей, - пишет в своей
книге Маргарет Тэтчер. - Я как консерватор абсолютно не боюсь подобного
утверждения. Пусть другие пробуют добиться желаемых результатов в
международных делах, не опираясь на силу. Они обречены на неудачу".
Маргарет Тэтчер (1925-2013) на посту премьер-министра Великобритании
проводила политику "неоконсерватизма" во внутренних делах и на
международной арене. Решения Тэтчер зачастую носили жесткий
характер, за что она была прозвана "железной леди", однако получили
большее распространение как в Европе, так и в США.
В данной книге приводятся также выступления по геополитическим
проблемам президента США от Республиканской партии Рональда Рейгана,
которые во многом созвучны неоконсервативным установкам Маргарет
Тэтчер.

63.3(4) 3813981
Т 968
Тэтчер, Маргарет Правь, Британия! Основы нашей геополитики :
перевод с английского / М. Тэтчер. - Москва : Родина, 2026. - 222, [1] с. :
ил., портр. ; 22 см. - (Покорившие мир). 16+. Содерж.: Наши интересы в
мире / Рональд Рейган. - ISBN 978-5-00269-128-9 : 300 р.







Каллиграфия - искусство красивого письма - пришла в мир из Древнего
Китая и Японии. И сегодня в этих странах каллиграфия очень
популярна.
В России, к сожалению, это искусство приходит в упадок. Среди людей,
далёких от знания психологии, физиологии и педагогики, пошли
разговоры о том, чтобы вообще прекратить учить детей писать. "Для
чего это нужно? Всё, что необходимо, можно набрать на компьютере
или смартфоне!"
А вот зачем. Каллиграфия прекрасно развивает мелкую моторику рук. А
взаимосвязь между мелкой моторикой и развитием мозга люди
заметили много веков назад. Серьёзно изучением этой связи
занимались многие учёные и педагоги вXIV-XX вв.
Мария Монтессори, итальянский врач и педагог, заметила, что, если
возникают проблемы с речью ребёнка, в этом наверняка виновата
мелкая моторика. Монтессори считала, что чем лучше развиты его
пальчики, тем быстрее малыш начинает говорить.

74.268.19 3813811
П 341
Писаревский, Давид Абрамович Исправление почерка : 60 практических
упражнений / Д. А. Писаревский. - 5-е изд., стер. - Москва : Грамотей,
2026. - 63 с. ; 21 (Репринтные издания по каллиграфии). В вых. дан.:
Ленинград, 1926. - 13000 экз. - ISBN 978-5-6053092-9-1 : 300 р.



В книге рассматриваются эмоциональные предпосылки раннего
речевого развития и соответствующие аномалии дальнейшего развития
ребенка, а также диагностика, прогнозирование и устранение этих
аномалий. Книга написана в духе теоретического наследия
выдающегося советского психолога Л. С. Выготского; в ней
раскрываются нейропсихологическая и нейролингвистическая стороны
раннего развития ребенка, демонстрируются эмоциональные
предпосылки освоения им его родного языка.
Книга рассчитана на педагогов-дефектологов, логопедов и медицинских
работников специальных детских учреждений; она может быть
использована студентами дефектологических факультетов
педагогических институтов.

74.57 3814748
В 48
Винарская, Елена Николаевна Раннее речевое развитие ребенка и
проблемы дефектологии : Периодика раннего развития.
Эмоциональные предпосылки освоения языка. Диагностика,
прогнозирование, устранение аномалий коммуникативно-
познавательного развития. Раннее развитие ребенка: нейропсихология
и нейролингвистика : книга для логопеда / Е. Н. Винарская. - Изд. стер. -
Москва : URSS : ЛЕНАНД, 2026. - 159, [1] с. : ил., табл. ; 22 см. Библиогр.:
с. 157-158 и в примеч. (26 назв.). - ISBN 978-5-9710-7258-4 : 300 р.



B монографии дано научное обоснование лингвистических особенностей
поколения Z в цифровой среде с точки зрения ценностных ориентаций и
стиля общения. В первой главе представлены теоретико — методологические
основы лингвистических особенностей поколения Z в цифровой среде:
сущностные черты поколений X, Y, Z; ценностные ориентации представителей
поколения Z и приоритеты медиапотребления; психолингвистические
особенности поколения Z; специфика стиля общения в условиях цифровой
среды. Во второй главе подготовлен анализ лингвистических особенностей
поколения Z в цифровой среде и стиля общения, где описаны: сленг и
неологизмы; основные характеристики молодежного сленга зумеров;
англицизмы, рунглиш и их проявления в языке зумеров; активный словарь
поколения Z (сокращения и аббревиатуры; эмодзи и мемы). Монография
адресована научно — педагогическим работникам высших учебных
заведений, изучающим филологию и межкультурную коммуникацию.

81.411.2 3813718
В 261
Ведерникова, Татьяна Валерьевна Лингвистические особенности поколения
Z в цифровой среде: ценностные ориентации, стиль общения : монография
/ Т. В. Ведерникова. - Уфа : Аэтерна, 2026. - 169 с. : ил., табл 21 см.
Библиогр.: с. 144-148. - 500 экз. – ISBN 978-5-00249-371-5 : 300 р.



83.3(2=411.2)5-8 с3811660
Т 53

Лев Толстой. Война и мир : подробный иллюстрированный путеводитель /
сост.: В. П. Бутромеев. - Москва : Проспект, 2026. – 255 с. : ил., портр. ; 25 см.
10000 экз. - ISBN 978-5-392-44572-1: 400 р.

Данное издание основано на кратком, но при этом полном пересказе
великого романа, сюжетные линии которого четко проходят на фоне событий
начала XIX века. Чтение романа «Война и мир» сравнимо с путешествием по
реке Волге от истока до устья. Путешественник плывет по великой реке,
чувствует ее мощь и силу и осматривает берега. Но если по ходу плавания
передавать созерцающему аэрофотоснимки и видео с борта
сопровождающего самолета, то он получит более полную картину. Его
представление о реке станет объемнее, многограннее. Дать читателю
возможность получить такое многомерное представление о романе Л. Н.
Толстого было одной из главных задач при создании иллюстрированного
путеводителя. В книге нет литературоведческого анализа, искусствоведческих
описаний. Только этапы жизни героев и живопись, дающая возможность
увидеть людей и исторические события глазами художников того времени.
Путеводитель предназначен в первую очередь для старшеклассников. Но не
для того чтобы они не читали оригинал, а, наоборот, чтобы было интереснее
читать текст, написанный более ста лет назад.



В книгу известного московского литератора Юрия Крохина включены статьи о
творчестве, судьбах и взаимоотношениях писателей, от классиков до
современных авторов. Толстой и Чехов, Достоевский, Блок и Гумилев,
Ахматова и Цветаева, Мандельштам, Маяковский, Катаев, Искандер,
Бродский, Найман, Ерофеев, Горбаневская, Владимов, Кувалдин и другие...
Исторические исследования соседствуют с острополемическими, даже
скандальными текстами, ниспровергающими канонические представления о
незыблемых фигурах нашей словесности.

83.3(2=411.2) 3813907
К 838
Крохин, Юрий Юрьевич Заблудившийся трамвай литературы : статьи,
рецензии, эссе / Ю. Ю. Крохин. - Москва : Кн. сад., 2026. - 335 с. : портр. ; 21
см. 150 экз. - ISBN 978-5-85676-173-2 : 400 р.



Книгу можно отнести к редкому в настоящее время жанру
популярного литературоведения. В книге разворачивается почти
детективная история с поисками верного понимания утраченных
цветовых соответствий в древнерусской (на примере «Слова о полку
Игореве», откуда взятое в название «синее вино»), древнегреческой (у
Гомера), латинской (у Вергилия), средневековых европейских
литературах (на примерах из многих всем известных произведений).
Книга содержит немало любопытных находок, например известного
фрагмента древнегреческой поэтессы Сапфо в шедевре
древнерусской литературы «МоленииДаниила Заточника».

83.3(0) 3814579
Е 516
Елифёрова, Мария Витальевна Тайна синего вина и другие
филологические истории / М. В. Елифёрова. - Москва : Рутения, 2025. -
318, [1] с. ; 22 см. 500 экз. - ISBN 978-5-907876-38-5 : 400 р.





Эта замечательная книга, подготовленная авторским коллективом НИИ
киноискусства, под названием «Шедевры российского кино»
первоначально вышла, по сути дела, пилотным тиражом. И хотя эта
блестящая работа была выдвинута, тогда даже на Государственную
премию, она в силу ничтожного тиража осталась незамеченной. Да и
судьба ее переиздания под названием «Российский иллюзион» тоже
осталась незавидной.
Тем не менее мы переиздаем эту уникальную работу про шедевры
отечественного кино, как памятник блистательной школе советского
киноведения, памятник абсолютно живой и абсолютно уникальный.

85.374 с3814252
К 476
Классика русского кино / Науч.-исслед. ин-т киноискусства / авт.-сост. Л. Х.

Маматова. - Москва : Канон-плюс : Реабилитация, 2026. - 591 с. : ил., портр. ;
25 см. 1000 экз. - ISBN 978-5-88373-880-6 : 400 р.



Эксперт в области психотерапии поднимает тему высокофункциональной
созависимости – состояния, когда внешне успешные люди берут на себя
слишком много и делают работу, которую окружающие могли бы делать
самостоятельно. При этом игнорируют собственные потребности и
постепенно выгорают.
Автор объясняет, как распознать у себя это состояние, делится кейсами и
примерами из практики и собственной жизни, учит отделять чужие
ожидания от личных желаний.
Книга сочетает бережный тон и четкую структуру: в каждой главе –
аффирмации, упражнения, тесты, напоминания и задания для
самоанализа. Все для того, чтобы пройти полноценный путь исцеления и
начать делать не «слишком много», а «именно то, что надо».

88.74 3813529
К 739
Коул, Терри
Внутренние границы. Как перестать растрачивать себя / Т. Коул ; пер. с

англ. И. Ильковой. - Москва : МИФ, 2026. - 238, [1] с. ; 22 см. - (Практики
самопомощи). Библиогр. в подстроч. примеч. - 16+. - 3500 экз. - ISBN 978-5-
00250-662-0 : 400 р.



Эта книга предлагает научно обоснованный подход к общению. Автор –
профессор Гарвардской школы бизнеса Элисон Брукс – более десяти лет
занимается исследованием коммуникации, ведет флагманский курс по
переговорам и консультирует организации и лидеров. На основе
наблюдений за реальными разговорами Элисон Брукс разработала систему
TALK – модель, в которой общение представлено как управляемая структура
из четырех элементов (темы, вопросы, легкость, доброта), делающих любой
разговор понятнее и ценнее. После этой книги вам будет легче говорить. О
важном, о сложном, о личном – с кем угодно.

88.50 3814006
Б 89
Брукс, Элисон Вуд Простой сложный разговор : Модель легкого и 
эффективного общения / Э. В. Брукс ; пер. с англ. М. Дорониной. - Москва : 
МИФ, 2026. - 365, [2] с. : ил. ; 21 см. 16+. - 5000 экз. - ISBN 978-5-00250-544-9 
: 400 р.



Эта книга - полноценное практическое руководство по влиянию на
потребителей, основанных на научных экспериментах из психологии и
биологии. Книга научит создавать рекламу которая запомнится и оставит
после себя яркое впечатление. Научит делать правильную упаковку товара.
Поделится секретами психологического воздействия и манипуляций.
В книге абсолютно нет "воды" — только проверенные инструкции и факты. В
отличии большинства книг посвящённых психологии потребления она
написана простым языком. И будет интересна как специалистам, так и
интересующимся данной темой.

88.57 3814819
П 75
Приб, Артем Александрович Нейромаркетинг : Управляй сознанием
потребителей / А. А. Приб. - Изд. 2-е, перераб. и доп. . - Москва : Наш круг,
2025. - 171 с. : ил. ; 22 см. Библиогр.: с. 134-135 (25 назв.). - 1000
экз. - ISBN 978-5-00240-222-9 : 300 р.


