
26.0 Б3782324
Г 621
Голубчиков, Ю.Н. Катастрофы в истории Земли и человека / Ю.Н. Голубчиков. - Москва : Белый город,
2009. -187, [4] с.

Эта книга о тайнах нашего мира. Не школьных, жизнерадостных
загадках, а о глубинных тайнах бытия и цели всего существующего. Они
будут интересовать вечно, пока есть на земле мыслители. Книга
направлена на выработку каждым своей модели мироздания, своего
миросозерцания и мировоззрения.



28.0 3781597
Я 854
Ястребов, С.А. От атомов к древу : Введение в современную науку о жизни / С. Ястребов. - Москва
:Альпина нон-фикшн, 2018. - 701, [1] с. : ил. - (PRIMUS) (Книжные проекты Дмитрия Зимина) (Эволюция).

Из чего состоят живые тела и при чем тут углерод? Что такое генетический
код, кто такие вирусы, как устроено эволюционное древо и почему произошел
кембрийский взрыв? Предлагаемая книга дает актуальные ответы на эти и
многие другие вопросы.
«Фокусом» рассказа служит эволюция жизни на Земле: автор считает, что
только под этим углом зрения самые разные биологические проблемы
обретают единый смысл.
Книга состоит из четырех частей, темы которых последовательно
расширяются: «Химия жизни», «Механизм жизни», «Древо жизни» и «История
жизни».



32.973 3782237
Ш 35
Швец, В.   От джуна до сеньора : Как стать востребованным разработчиком / В. Швец. Москва : Альпина
Паблишер, 2023. - 211 с.

Книга Владимира Швеца, востребованного разработчика с 15-летним
опытом работы, поможет вам не сойти с пути и преодолеть все трудности с
честью. Она содержит исчерпывающие сведения о проблемах каждого
разработчика и способах их решения. Вы узнаете, как писать хороший,
чистый код, отлаживать его и оптимизировать, настроить удобный для себя
режим работы и без труда общаться с коллегами и руководителями, как
справляться с усталостью, выгоранием и гордыней. Каждый раздел
содержит непридуманные истории из опыта автора и его коллег, маленькие
хитрости и лайфхаки, а также задания, которые помогут вам подготовиться
к грядущим испытаниям на пути к новым высотам в карьере.



46.74 с3779484
Я 775
Ярощук, А. И.  Кошки : самые известные породы : большая иллюстрированная энциклопедия : лучший гид
по выбору питомца! / А. И. Ярощук, Л. В.Романова. - Москва : Эксмо, 2024. - 143 с.

Любой котенок — милейшее создание, мимо которого сложно пройти. Но как
правильно выбрать себе пушистого друга, не только по одной внешности?
Ведь все породы разные, и важно подобрать питомца, который будет
подходить именно вам по темпераменту, стилю жизни и потребностям.
В этой энциклопедии вы найдете более 70 самых разных пород кошек:
крупных и миниатюрных, активных и спокойных, мохнатых и
короткошерстных, — и познакомитесь с представителями как самых
популярных пород, таких как мейн-кун или шотландская вислоухая, так и
редчайших, как лаперм или форин вайт.



52.6 3782152
М 142
Майер, Э.  Фабрика иммунитета : как кишечная микрофлора управляет нашим здоровьем / Э.Майер ; пер. с
англ. В. Вишневская. - Санкт-Петербург : Портал, 2023. - 365, [1] с. : ил.,табл.  - (ТелоМера) (Научный
детектив).

Автор рассказывает о связи между желудочным микробиомом и
иммунной системой, о том, как сбои в этой связи приводят к различным
заболеваниям. Доктор Майер делится новаторским подходом к
определению здорового питания, приводит авторский индекс полезности
продуктов и 40 полезных для желудка рецептов.



63.3(0) 3778234
А 71
Ансари, Т.  Цивилизация рассказчиков : Как истории становятся Историей / Т. Ансари ; пер. с англ.Д.
Лазарев, И. Евстигнеева. - Москва : Альпинанон-фикшн, 2025. - 638 с.

Много тысячелетий назад, когда наш вид существовал лишь как множество
небольших автономных групп охотников-собирателей, мы начали
придумывать истории — чтобы объединиться для выживания, обрести
смысл существования, найти объяснения неведомому. Впоследствии
первобытные племена трансформировались в империи, цивилизации и
культуры, и когда их различающиеся нарративы начали сталкиваться и
пересекаться, это приводило как к хаосу и войнам, так и к расцвету
культуры, становлению мировых религий, научным прорывам. Тамим
Ансари рассказывает, как наша способность создавать и распространять
абстрактные идеи повлияла на всемирно-исторические процессы. 



63.521 3782130
Ш 20
Шангина, И.И.   Русская свадьба: история и традиция / И. И.Шангина. - Санкт-Петербург : Азбука : Азбука-
Аттикус, 2017. - 477, [1] с., [16] л. ил.,портр. : ил., портр. - (Новый культурный код).

Изабелла Иосифовна Шангина — известный ученый, доктор исторических наук,
профессор, сотрудник Российского этнографического музея, заслуженный
деятель искусств Российской Федерации. И. И. Шангина — автор более 200
публикаций, в первую очередь посвященных истории этнографической науки;
Новая книга посвящена традиции русской свадьбы, которая зародилась в
древности, получила оформление как комплекс обрядов в эпоху
Средневековья, пережила эпоху Петровских реформ и в своем наиболее
полном варианте к началу ХХ века сохранялась в крестьянской среде.
Отдельный раздел книги составили статьи и публикации И. И. Шангиной
разных лет.



67.401 3782257
С 244
Свечин, Н. Повседневная жизнь Петербургской сыскной полиции / Н. Свечин, В. Введенский, И.Погодин. -
Москва : Эксмо, 2021. - 636, [1]с.

Книга рассказывает об истории Петербургской сыскной полиции, о том,
как искали преступников в столице, о судьбах царских сыщиков и
раскрытых ими делах. Авторы обращались к множеству источников,
среди которых мемуары, дневники, газетные статьи тех лет, научные
работы и архивные документы. В издании более 100 фотографий
музейных архивов



68.42 3782120
Р 827
Рубцов, Ю. В.  Маршалы Сталина / Ю. В. Рубцов. - Москва :Вече, 2017. - 332, [3] с., [8] л. ил.,портр. -
(Военно-историческая библиотека).

Книга освещает боевой и служебный путь советских военачальников, при жизни
И. В. Сталина ставших Маршалами Советского Союза. Хотя герои книги носили
высшее воинское звание, читатели увидят их не только на КП в ходе сражения
или склонившимися над картой при планировании операции. Сталинские
маршалы интересны и в иной ипостаси – как активные действующие лица и
одновременно объекты большой политики. В судьбе каждого из них по-своему
отразилась сталинская эпоха – со всеми ее победами и поражениями, взлетами
человеческого духа и преступлениями.



74.03(2) 3778051
П 121
Павлова, С. В.  Лицей и лицеисты / С. В. Павлова. - 4-еизд., перераб. и доп. - Москва : Гелиос АРВ,2025. -
349, [3] с.

Книга повествует об Императорском Лицее, существовавшем более ста
лет - сначала в Царском Селе, потом в Петербурге под именем
Императорского Александровского Лицея. Она рассказывает о
наставниках и знаменитых питомцах учебного заведения, о его
традициях, заложенных Пушкиным и его товарищами, сохраненных и
продолженных воспитанниками последующих курсов. Книга
проникнута духом лицейского братства, которому неизменно был верен
Пушкин. Читатель познакомится также с "памятью стен" -
неизвестными страницами истории лицейского здания в Царском Селе.



75.57 3782017
Г 593
Годунко, А. А. Свободная пирамида : От начала до профессионала / А. А. Годунко. - Самара : [б.и.], 2014. -
143 с.

 В книге протестирован метод обучения игры на бильярде. Автор
простым и понятным языком описывает условные обозначения,
разрабатывает методику планомерного построения серии забития
нескольких шаров (от 3 до 8 за один подход). Также рассматриваются
такие элементы бильярдной игры, как «отыгрыш» и «подбивка» при
игре на серию.
Издание  предназначено для тех, кто имеет опыт игры на бильярде и
желает развивать и совершенствовать свою технику. 



83.3(2=411.2)6-8 3782143
Г 453
Гиппиус, З. Н.  Все против всех : Россия периода упадка /З. Н. Гиппиус. - Москва : Родина, 2023. - 190,[1] с. :
портр. - (Кто мы?).

«Разложение у нас существует не там, где его многие ошибочно и с
ужасом обнаруживают, – писала Зинаида Гиппиус. – Оно не в народе, но
среди тех, кто отделил себя от него, отделил себя от его живой души».
Русская писательница, публицист, поэтесса и литературный критик,
З.Н. Гиппиус была одной из видных представительниц «Серебряного
века». Вместе со своим мужем Д.С. Мережковским она считается
идеологом русского символизма. Не ограничиваясь литературой, Зинаида
Гиппиус активно участвовала в общественной жизни России. Ей были
глубоко чужды самодержавные методы правления, кем бы они ни
применялись.В   книге представлены лучшие статьи З.Н. Гиппиус,
посвященные общественной жизни и литературе России.



83.3(2=411.2)6-8 3734753
П 76
Прилепин, З.  Есенин : Обещая встречу впереди / З.Прилепин. - Изд. 2-е, испр. - Москва : Молодая гвардия,
2021. - 1025, [2] с., [24] л. ил. :портр., факс. - (Жизнь замечательных людей. Серия биографий ; вып. 2085
(1885).

Сергея Есенина любят так, как, наверное, никакого другого поэта в мире.
Причем — всего сразу — и стихи, и его самого, как человека. Но если
взглянуть на его жизнь и творчество чуть внимательнее, то сразу возникают
жёсткие и непримиримые вопросы. Книга даёт ответы не только на все
перечисленные вопросы, но и на множество иных. Захар Прилепин с
присущей ему яркостью и самобытностью детально, день за днём, отражает
биографию Сергея Есенина, делая неожиданные выводы и заставляя
читателя остро сопереживать.



83.3(2=411.2)5-8 3782151
Р 163
Раевский, Н. А.    Друг Пушкина Павел Воинович Нащокин / Н. А.Раевский. - Москва : Вече, 2018. - 287 с.
:ил., портр. - (Пушкинская библиотека).

Многолетняя переписка Пушкина и Нащокина свидетельствует об их
исключительной привязанности друг к другу и полной дружеской
откровенности. Помимо дружеской любви и общих житейских интересов,
Пушкина и Нащокина больше всего связывали интересы литературные. Как
писал один из современников Павла Воиновича: «Благодаря огромной
начитанности он знал хорошо французскую и русскую литературу, а через
французские переводы знакомился и с литературой других народов. При его
знании жизни, при его вкусе и любви ко всем отраслям изящных искусств он
обладал критическим чутьем и стоял в этом отношении выше своего
времени». 



83.3(2=411.2)6-8 3782476
Ф 518
Филатьев, Э. Н.  Тайна булгаковского "Мастера..." / Э. Н.Филатьев. - Санкт-Петербург : Азбука : Азбука-
Аттикус, 2011. - 558, [1] с.

О том, что Михаил Афанасьевич Булгаков гениальный писатель, в наши дни
известно всем. Но он был еще и выдающимся мастером! Смысл этого
слова несколько по-новому раскрыл Николай Бухарин, сказав на Первом
съезде советских писателей в 1934 году, что «Мастер» — это такой творец у
которого все им написанное имеет двойной, а порою — и тройной смысл. В
этой книге, рассказывающей о жизненном пути величайшего Мастера XX
века, предпринята попытка разгадать тщательно зашифрованные тайны
всех крупных произведений Михаила Булгакова, включая тайны самого
главного его романа — «Мастера и Маргариты».



85.12 с3779486
А 471
Алексеев, А. С.  Минимализм в интерьере : Основы стиля от проектирования до организации пространства
/А. В. Алексеев. - Москва : Эксмо : Бомбора,2024. - 189, [2] с. : цв. ил., портр.- (Дизайн для дизайнера. Все
об интерьере от профессионалов).

 Дом — это наш островок спокойствия, в который мы приходим отдохнуть,
набраться сил, ограничиться минимумом цветов и фактур.
Минималистический интерьер с его отсутствием визуального шума прекрасно
способствует полноценному отдыху. Именно поэтому минимализм идеально
подходит жителям современных городов и мегаполисов.Эта книга поможет
вам понять, какие принципы при проектировании, ремонте и организации
пространства учитывать, чтобы получить интерьер в стиле минимализм. Вы
узнаете, как подготовиться к ремонту и правильно поставить задачи
подрядчикам, а также получите авторские рекомендации по обустройству
каждой комнаты таким образом, чтобы помещение сохраняло ощущение
простора.



85.14 3779526
О-346
Овтин, А.  Механика живописи / А. Овтин. - Москва :Общецерков. аспирантура и докторантура, 2024.- 241,
[4] с. 

Представьте велосипедиста, мчащегося по дорожке. Его стопа крутит
педаль, педаль передаёт движение «звёздочке», она проворачивает
цепь, та, в свою очередь, заставляет крутиться колесо, – и вот уже
колесо едет по дороге. Так работает велосипед, так взаимодействуют его
детали.
А теперь попробуем этот опыт перенести в иную плоскость. Состоит ли
живопись из каких-то «деталей»? И если да, то как они взаимодействуют
между собой? Об этом простыми словами и на примерах расскажет
автор книги.



85.103(0) с3782316
Х 691
Ходж, С. Искусство в деталях : 100 шедевров / С.Ходж ; пер. с англ. П. Тис. - Москва : Магма :Шевчук В.,
2018. - 431 с. : цв. ил., портр.

Сюзи Ходж анализирует 100 шедевров изобразительного искусства — от
фрески Джотто "Поклонение волхвов" XIV века до написанной в 2014 году
пастели современной художницы Паулы Рего. Раскрываются символизм и
лежащие в основе сюжеты, обстоятельства создания произведений и
технические приемы (освещение, палитра, характер наложения мазков и
многое другое). Книга содержит 700 иллюстраций.
Книга дает новую информацию о сотне шедевров изобразительного
искусства, раскрывая детали, которые может не знать даже хорошо
знакомый с произведением человек. Вы получите большое удовольствие
от знакомства с великими творениями, независимо от того, встречаетесь
ли вы с тем или иным из них в первый раз или в сотый.



86.37 3781225
Б 51
Бернацкий, А.С. Сто великих загадок христианства / А. С.Бернацкий. - Москва : Вече, 2018. - 383 с. :ил.,
портр.  - (100 великих).

Вот уже второе тысячелетие в исторической литературе, посвященной
возникновению и становлению христианства, не утихают споры
относительно важнейших событий и лиц той далекой эпохи. Современные
богословы, историки и археологи располагают огромным собранием
фактов исторических свидетельств и археологических находок, но нередко
многие из них отстаивают диаметрально противоположные точки зрения. В
чем же причина этого несогласия? Об этом и многом другом рассказывает
очередная книга серии.



88.57 3782199
К 367
Кес, Е.   Воспитание без криков и наказаний : Мудрые ответы на главные вопросы родителей / Е. Кес.-
Москва : Эксмо, 2021. - 217, [1] с.- (Мама online. Книги для современных родителей).

Ни один родитель не просыпается утром с мыслью: «Сегодня я целый день буду
ругать и наказывать своего ребенка!» Все мы желаем своим детям только
добра и стремимся быть лучшими мамами и папами на свете. Но вдруг ребенок
начинает капризничать, отказывается слушаться, обманывает или дерется… И
вот мы снова кричим на малыша, стыдим его и угрожаем строгим наказанием,
а после не только мучаемся чувством вины, но и видим полную
неэффективность этих действий. Детский психолог с 20-летним опытом
Екатерина Кес уверена: воспитание без криков и наказаний возможно! Ее
простые советы и рекомендации помогут родителям справиться с истериками и
капризами, страхами и враньем, научиться устанавливать правила и границы,
применять игровой подход в воспитании и выстроить здоровые отношения,
основанные на доверии и любви.



88.35 3782249
О-542
Оликар, Ф.  Гибкий тайм-менеджмент : Как быть максимально производительным во времена тотального
выгорания / Ф. Оликар ; пер. с фр.А. И. Порошиной. - Москва : Эксмо : Бомбора,2021. - 237, [1] с. - (Мастер
времени. Тайм-менеджмент XXI века ).

Хватит уверять себя, что в вашем расписании нет ни минуты свободного
времени! Фабьен Оликар, самый известный специалист по тайм-
менеджменту Франции, автор трех международных бестселлеров,
объясняет, где в сутках спрятаны лишние часы. методике «межсекторного
времени»  . Следуя рекомендациям Оликара, вы научитесь останавливать,
ускорять и находить время там, где, кажется, его нет и быть не может. Это
не магия. Это гибкий тайм-менеджмент – новый подход к обращению со
временем в мире, где стерты грани между работой и отдыхом, между домом
и офисом.



88.9 3778258
П 246
Пелехатый, М. Токсичное НЛП : самозащита от манипуляций и психологического насилия в отношениях, в
семье, на работе / М. Пелехатый, Е. Спирица. -Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2025. - 252,[1] с. - (Сам себе
психолог).

Психологическое насилие встречается в жизни каждого человека, к
сожалению, мы окружены им с самого детства. Оно может проявляться в
отношениях с родителями и родственниками, женами и мужьями, даже с
детьми, а также с коллегами. Не всегда эти люди желают нам навредить,
порой они действуют неосознанно, что не отменяет негативного влияния на
нашу самоценность, психологическое и эмоциональное состояние. Поэтому
важно уметь защищать себя от негативного влияния.Книга поможет понять
истоки поведения людей, представляющих угрозу. Научитесь защищаться
от психологического насилия в любой из сфер жизни – на работе, в семье
или романтических отношениях.



88.2 3782245
С 217
Сафина, К.  Воспитание дикости : как животные создают свою культуру, растят потомство, учат и учатся /
К. Сафина ; пер. с англ. А.Васильева. - Москва : Альпина нон-фикшн, 2023.- 511 с.

Многие полагают, что культура — это исключительно человеческое
явление. Но эта книга рассказывает о культурах, носители которых не
являются людьми: это дикие животные, населяющие девственные
районы нашей планеты. Карл Сафина доказывает, что кашалоты,
попугаи ара или шимпанзе тоже способны осознавать себя как часть
сообщества, которое живет своим особым укладом и имеет свои
традиции.



88.25 3782238
Т 394
Тигелаар, М.  Как читать, запоминать и никогда не забывать / М. Тигелаар ; пер. с англ. Н.Мартыновой ;
науч. ред. Д. Иншаков. - Москва :Манн, Иванов и Фербер, 2017. - 157, [1] с. :ил.

Как обрабатывать новую информацию быстро и эффективно, не теряя при
этом концентрации внимания? Как убедиться, что вся информация надежно
сохранена в памяти? Современные исследования показывают, что в течение
дня мы забываем около 70 % всего увиденного и услышанного. Однако этих
потерь можно избежать. Методика, описанная в книге, научит вас усваивать
информацию быстрее, не тратя на это много энергии, лучше запоминать ее и,
главное, никогда не забывать.



88.74 3781865
Н 48
Некрасова, З.  Как оттащить ребенка от компьютера и что с ним потом делать : пособие для родителей /
З.Некрасова, Н. Некрасова. - Изд. 2-е, доп. -Москва : Академ. Проект, 2017. - 254 с. :ил.  - (Мы и наши
дети).

Эта книга о том, что компьютерной проблемы не существует. Дети и подростки
прирастают к компьютерам - гаджетам, когда реальный мир не может
предложить им других полноценных занятий. Зависание в виртуальности может
быть необходимой частью роста личности, данью моде или результатом
проблем общения - со сверстниками, с семьей, с миром.Поэтому не надо
бороться с компьютером: борьба не укрепляет семьи.Надо просто понять
истинные потребности своих детей и найти в себе силы и время общаться,
играть, слушать их. Просто смотреть на все (в том числе и на комп, ТВ,
мобильник и прочие "розеточные" изобретения) глазами детей и подростков,
и тогда виртуальный мир станет помощником, для чего он, собственно говоря, и
предназначен.


