
 В своей дебютной книге Оскар Конюхов откровенно рассказывает о
секретах экспедиционной работы. В частности, о подготовке к
участию в легендарных кругосветных парусных гонках Around Alone и
Vendee Globe, первом российском переходе через Атлантический
океан на весельной лодке, кругосветном полете на воздушном шаре.
При этом автор обращает внимание читателя на многочисленные
риски, сопутствующие подобным проектам.
Издание содержит ранее не опубликованные выдержки из походных
дневников Фёдора Конюхова, фотографии из семейных альбомов,
рисунки и копии документов из архивов экспедиционных штабов.

26.89 с3761209
К 655
Конюхов, О. Ф.  С отцом по всем океанам / О. Ф. Конюхов. -Москва : Paulsen : Паулсен, 2023. - 511 с. :цв.
ил., карты, портр.



Почему правая перчатка не налезает на левую руку? Зачем в природе
существует такое решение для, казалось бы, симметричных конечностей?
Зачем вообще живой и неживой природе право и лево? Нам кажется, что
стремление к симметрии - это приближение к идеалу, к красоте, однако
именно асимметрия нормальное состояние природы. Профессор Крис
Макманус, видный исследователь хиральности, приглашает отправиться в
увлекательное путешествие - через медицину, психологию, физику и
историю культуры - в поисках ответов на загадочные ассиметрии,
формирующие наш мир.

28.06 3761384
М 159
Макманус, К.  Почему сердце находится слева, а стрелки часов движутся вправо : Тайны
асимметричности мира / К. Макманус ; пер. с англ. Г. П.Дейниченко. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2023.-
574 с. : ил.- (Кругозор Дениса Пескова).



Первое издание книги вышло 45 лет назад, второе 25 лет назад.
Возникают новые методологии, появляются новые языки
программирования, растет количество процессоров, но эта книга
продолжает оставаться актуальной. Почему? Спустя полвека мы
продолжаем повторять ошибки, которые описал Брукс. Некоторые темы,
поднимаемые в книге, кажутся устаревшими, но это лишь видимость.
Фундаментальные проблемы, стоящие за ними, все так же актуальны в
наше время.
Важно знать свое прошлое, чтобы понимать, куда развивается индустрия
разработки программного обеспечения. Поэтому, спустя 45 лет, мы и
читаем Брукса.

32.973 3760769
Б 89
Брукс, Ф.  Мифический человеко-месяц, или Как создаются программные системы / Ф. Брукс младший ;
пер. с англ. А. Логунов. - Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2023. - 366, [1]с. : ил.  - (Библиотека
программиста).



«Алгоритмы на практике» научат решать самые трудные и интересные
программистские задачи, а также разрабатывать собственные алгоритмы. В
качестве примеров для обучения взяты реальные задания с международных
соревнований по программированию. Вы узнаете, как классифицировать
задачи, правильно подбирать структуру данных и выбирать алгоритм для
решения. Поймете, что выбор структуры данных — будь то хеш-таблица,
куча или дерево —влияет на скорость выполнения программы и на
эффективность алгоритма. Разберетесь, как применять рекурсию,
динамическое программирование, двоичный поиск.
Никакого условного псевдокода, все примеры сопровождаются исходным
кодом на языке Си подробными объяснениями.

32.973 3761162
З-63
Зингаро, Д.  Алгоритмы на практике : Решение реальных задач / Д. Зингаро ; пер. с англ. Д. Брайт. -Санкт-
Петербург [и др.] : Питер, 2023. - 428с. : ил., табл. - (Библиотека программиста).



Новая книга одного из признанных международных экспертов по
истории «Титаника», разоблачает самые расхожие мифы о величайшей
катастрофе и восстанавливает подлинные обстоятельства трагедии,
волнующей человечество до сих пор. Книга содержит значительный
объем информации, прежде недоступной на русском языке и не
представленной в Интернете. Издание иллюстрировано редкими
фотографиями и рисунками, в том числе предоставленными автору в
эксклюзивном порядке.

39.42 3760103
Н 553
Несмеянов, Е. В.  Мифы о "Титанике" : Всё о катастрофе,которая потрясла мир / Е. В. Несмеянов. -Москва ;
Яуза-пресс, 2024. - 478, [1]с. : ил.,портр., карта .



Все, что вам нужно — это Java!Что должен знать каждый Java-
программист? Ответов на этот вопрос может быть очень много. Авторы
этой книги собрали мнения нескольких десятков опытных разработчиков
на Java, чтобы создать единое руководство для тех, кто только начинает
свой путь в программировании.Внутри вы найдете подробные инструкции
по основным темам, касающимся работы с Java: Функциональность Java
Virtual Machine. Методы тестирования кода. Набор инструментов Java
Development Kit. Особенности языка. Архитектура программного
обеспечения.

32.973 c3756353
Х 383
Хенни, К.  97 вещей, о которых должен знать каждыйJava-программист (советы лучших экспертов)
:Новые функции, уязвимости Java-библиотеки,объектно-ориентированные принципы в коде / К.Хенни, Т.
Джи ; пер. с англ. М. А. Райтмана. -Москва : Бомбора : Эксмо, 2023. - 286, [1]с. : ил., портр.  - (Мировой
компьютерный бестселлер).



Это единственное в России и в мире и поэтому уникальное издание. В
нем описаны события истории антидепрессантов — необратимых
неселективных ингибиторов моноаминоксидазы. Детально освещена
история создания, введения в практику и изучения нейрохимических,
лечебных и побочных эффектов. Подробно проанализирована история
применения у больных депрессией, в том числе при ее особых формах
— «атипичной» и резистентной депрессиях. Систематизирована история
терапии при психических заболеваниях неаффективного круга —
невротических тревожных расстройствах, посттравматическом
стрессовом расстройстве, расстройствах пищевого поведения,
шизофрении и др.

52.8 3757302  
 Д 183                     
Данилов, Д. С. История антидепрессантов = History ofantidepressants / Д. С. Данилов. - Санкт-Петербург :
Изд.-полигр. ассоц. высш. учеб.заведений, 2023-Кн.1: Необратимые неселективные ингибиторы
моноаминоксидазы = Irreversible nonselectivemonoaminoxidase inhibitors. - 2023. - 271, [2]с. : ил.



  Монография посвящена актуальной социальной проблеме
инвалидности населения в России. В частности, освещаются
возрастные и гендерные особенности инвалидности, тяжесть
нарушения функций органов и организма в целом и ассоциированные
с ними ограничения жизнедеятельности вследствие ведущих
нозологических причин инвалидности в России. Представлены
современные технологии медико-социальной реабилитации.
Освещаются факторы риска и современные подходы к медико-
социальной профилактике в аспекте здоровьесбережения в
соответствии с государственной стратегией формирования здорового
образа жизни населения, профилактики и контроля неинфекционных
заболеваний. 

51.1 3757939
П 882
Пузин, С. Н.  Инвалидность в XXI веке. Медико-социальная реабилитация и здоровье сбережение
населения в России / С. Н. Пузин, А. В. Гречко, Е. Ш.Гонтмахер. - Москва : БФ "ЭСКО", 2023. - 415с. : ил.,
табл.



Каждый из нас сталкивался с повышенной тревожностью, навязчивыми
мыслями, изнуряющими страхами и прочими расстройствами, но не все
мы умеем их распознавать. И лишь малая часть знает, как с ними
бороться и улучшать свое состояние. Мы часто забываем, какое сильное
влияние оказывает нервная система на качество нашей жизни. Данная
книга научит вас распознавать подобное, правильно оценивать
происходящее и верно действовать. В ней разобраны невротические и
психические расстройства, представлены примеры их проявлений. Автор
предлагает решение проблем и различные упражнения для поддержания
психического здоровья. И все у вас будет настолько хорошо, что просто
замечательно!

56.1 3758389
С 889
Стяжин, Н.  ВСД, панические атаки, неврозы : Как сохранить здоровье в современном мире / Н.Стяжин. -
Москва : АСТ, 2023. - 222, [1] с.  - (Упражнения для жизни).



 Увлеченный и наблюдательный исследователь жизненного уклада,
нравов, обычаев и верований различных слоев населения России XIX века,
Максимов С.В. совершил немало путешествий по различным регионам
страны. Результатом его изысканий стали первопроходческие труды «Год
на Севере», «Рассказы из истории старообрядцев», «На Востоке», «Сибирь
и каторга», «Куль хлеба и его похождения», «Бродячая Русь Христа ради» и
др. В настоящем издании объединены такие известные работы С. В.
Максимова, как «Нечистая, неведомая и крестная сила» (1903), «Крылатые
слова» (1890) и главы из книги «Лесная глушь» (1871). Они адресованы
самой широкой аудитории и знакомят читателей с традициями и
верованиями русского народа, с его праздниками и обрядами, с его
самобытным живым и образным языком, с его бытом. 

63.51(2) 3758090
М 171
Максимов, С. В.  Нечистая, неведомая и крестная сила .Крылатые слова : очерки / С. В. Максимов. Санкт-
Петербург : Азбука : Азбука-Аттикус,2023. - 828, [2] с. - (Non-Fiction.Большие книги).



Миллионы русских людей покинули Родину после революции 1917 года, и
были уверены, что не вернутся, пока в России не рухнет власть большевиков.
Но сразу после Гражданской войны, несмотря на давление агрессивной
эмигрантской среды, в СССР вернулся выдающийся писатель Алексей
Толстой и стал первым великим возвращенцем. Вслед за ним в Советскую
Россию вернулись Максим Горький, Александр Куприн, Сергей Прокофьев,
Марина Цветаева, Сергей Коненков У каждого были свои причины для
возвращения на Родину, они сами выбирали свою судьбу и не раскаялись в
этом. Оказалось, что жизнь на чужбине невыносима для настоящих
патриотов, а СССР это вовсе не ад на земле. Об этом они сами расскажут в
этой книге. Сегодня этот урок истории по-прежнему актуален.

63.3(2)61 3761626
П 653
   Почему мы вернулись на Родину? : Русские возвращенцы : [сборник] / авт.-сост. С.Алдонин. - Москва :
Родина, 2023. - 286, [1]с. : ил., портр.  - (А вот вопрос).



Январь 1945 года. Четырнадцатилетний Моше Кесслер сходит с поезда в
концлагере Бухенвальд вместе с несколькими сотнями других детей.
Пройдя сквозь ужасы Аушвица, потеряв связь со всей своей семьей и
пережив "марш смерти" - двое суток пути на морозе в одной лишь
тоненькой пижаме, - Моше чудом остался в живых.В Бухенвальде новым
домом Моше становится Детский блок 66. По мере приближения союзников
немцы решают разрушить лагерь и снова отправить оставшихся узников на
новый "марш смерти". Однако надзиратели не знают, что в Бухенвальде
действует подпольное движение, главная цель которого - защитить
бухенвальдских детей от гибели. Сопротивлением руководит знаменитый
староста блока Антонин Калина, лично спасший в лагере...

63.3(0)62 3761428
Р 325
Регев, Л. Мальчик из Блока 66 : реальная история ребенка, пережившего Аушвиц и Бухенвальд / Л.Регев ;
пер. с англ. С. Н. Самуйлова. -Москва : Эксмо, 2023. - 219, [2] с., [12] л.ил., портр., факс.; 21 см. - (Феникс.
История сильных духом).



Эти воспоминания, давно вошедшие в «золотой фонд» немецких
мемуаров о войне на Восточном фронте, настоящая исповедь офицера
Вермахта. Полковник Луитпольд Штейдле (1898–1984) воевал против
Красной Армии с 22 июня 1941 года и вплоть до капитуляции под
Сталинградом, где командовал 767-м гренадерским полком 376-й
пехотной дивизии. В своей книге он во всех подробностях рассказывает
о вторжении в СССР, тяжелейших боях 1941–1942 гг., о жестоком
сражении за Сталинград, о том как вокруг армии Паулюса сомкнулось
кольцо окружения и как немецкие войска мучительно «варились» в
Сталинградском «котле».

63.3(2)622 3761418
Ш 889
Штейдле, Л.  Сталинградский "котел" : Исповедь полковника Вермахта : [перевод] / Л. Штейдле.- Москва :
Яуза-пресс : Эксмо, 2024. - 379,[2] с. - (Сталинградская битва. К 80-летию главного сражения Великой).



Отречёмся от старого мира, отряхнём его прах с наших ног слова этой песни,
написанной Петром Лавровым на музыку Марсельезы, были широко
известны в дореволюционной России. П.Л. Лавров русский социолог,
философ, историк, публицист и революционер. Призывая к борьбе против
старого мира, погрязшего во лжи и несправедливости, Лавров полагал, что
нравственная личность неизбежно вступает в конфликт с несправедливым
обществом. Он призывал к установлению строя, основанного на
добровольном союзе свободных людей, и показывал пути достижения этой
цели. В данной книге кодекс революционера П.Л. Лаврова дополнен для
сравнения подобными же кодексами двух других видных представителей
революционного движения в России: М.А. Бакунина и С.Г. Нечаева.

66.1(2) 3761451
Л 136
Лавров, П. Л.  Отречёмся от старого мира : Кодекс русского революционера / П. Л. Лавров. - Москва
:Родина, 2023. - 254, [1] с. : портр.- (Кто мы?).



В учебном пособии даны теоретические основы идентификации
человека по цифровым фото- и видеоизображениям; факторы,
влияющие на изменение внешнего облика человека, запечатленного на
цифровых объектах; особенности методики производства судебно-
портретных экспертиз на каждой стадии исследования, в том числе с
применением современных информационных средств и технологий.
Издание предназначено курсантам и слушателям образовательных
организаций системы МВД России, сотрудникам экспертно-
криминалистических подразделений органов внутренних дел Российской
Федерации.

67.52 3758109
Д 138
Давыдов, Е. В.   Судебно-портретная экспертиза по цифровым изображениям : учебное пособие / Е.
В.Давыдов, В. Ф. Финогенов ; М-во внутр. делРос. Федерации, Волгогр. акад. - Волгоград :ВА МВД России,
2023. - 185 с.



68.0 с3758326
К 364
Керсновский, А. А..   Философия войны . История русской армии :иллюстрированное и комментированное
издание /А. А. Керсновский. - Москва : Эксмо, 2023. -702, [1] с., [10] л. цв. ил., портр. : ил.,портр., факс. -
(Подарочные издания.Российская императорская библиотека).

Эта книга будет интересна всем, кого интересует история России,
история развития российской государственности, этапы
становления России, а также тем, кому небезразлична ее
историческая судьба. Благодаря классическому серийному
оформлению книга станет настоящим украшением книжной полки.
Серия «Российская императорская библиотека» — это грандиозное
собрание выдающихся образцов отечественной мысли и
словесности. Издания, вошедшие в серию, представляют собой
лучшее в великом духовном наследии нашей страны. 



Александр Сергеевич Яковлев (1896-1989) - легендарный
советский авиаконструктор. В годы Великой Отечественной
войны - главный конструктор производственно-конструкторского
бюро Спецавиатреста Авиапрома, одновременно - заместитель
наркома авиационной промышленности по новой технике. В своих
воспоминаниях автор подробно и честно вспоминает обо всем, что
было связано с войной. Начиная от первых дней войны и
противоздушной обороны Москвы осенью 1941 года, организации
выпуска истребителей на машиностроительном заводе в Сибири и
заканчивая парадом на Красной площади в Москве 24 июня 1945
года.

68.52 3761683
Я 474
Яковлев, А.С.  Авиаконструктор и война / А. С. Яковлев. -Москва : Родина, 2023. - 366, [1] с. : ил.,портр. -
(Моя война).



Когда речь заходит об общении с детьми, их развитии, подготовке к
взрослой жизни, учиться на своих ошибках  не лучший вариант.
Поэтому так важно заранее подготовиться и найти ответы на главные
вопросы родительства.
 «50 великих книг о воспитании» — это краткий обзор основных
педагогических концепций и методик, проверенных десятилетиями и
столетиями. Все идеи изложены ясным языком. Здесь вы найдете не
только обширную теоретическую базу, но и множество практических
советов. Опираясь на труды профессионалов и великих мыслителей, вы
сможете сформировать собственный стиль воспитания.

74.03 с3761215
С 404
Сирота, Э. Л.  50 великих книг о воспитании / Э. Л.Сирота. - Москва : Бомбора : Эксмо, 2023. -409, [1] с. :
ил.



Имя Петра Тимофеевича Дементьева, великого футболиста и
гражданина, награждённого медалями за самоотверженный труд во
время Великой Отечественной войны 1941–1945 гг. во имя победы
нашего народа, не только не было до сих пор достойно увековечено, но и
было осквернено после его смерти. В этом издании представлена
краткая профессиональная оценка специалистами футбола огромного
вклада легендарного футболиста П.Т. Дементьева в становление и
совершенствование отечественного спорта. Книга предназначена для
широкого круга любителей футбола.

75.57 с3756838
Д 302
Дементьева, М.П. Пётр Дементьев - эпоха в отечественном футболе / М. П. Дементьева. - Санкт-
Петербург : Нестор-История, 2023. - 117, [2]с.



С высоты многое выглядит иначе. Наверное, поэтому человек всегда так
стремился подняться в небо!
В этой книге собраны фотографии самых красивых храмов и монастырей
России, сделанные с помощью аэрофотосъемки. От Московской области
до Красноярска, от Мурманска и до Северной Осетии – вы побываете в
самых разных уголках нашей необъятной родины и увидите прекрасные,
богатые историей церкви и великолепные монастыри. Фотографии
сопровождаются рассказом об обстоятельствах строительства, а также
описанием архитектурных особенностей каждого храма.

85.11 с3758328
П 435
Погорельский, М. 70 красивейших храмов России с высоты птичьего полета / М. Погорельский. - Москва
:Времена : АСТ, 2023. - 207 с. : ил. -(История России в цвете).



85.14 с3758310
В 581
Власова, Е.   Акварельные сезоны. Чародейка-зима : Рисуем искристый иней, новогодние огни и
винтажные открытки / Е. Власова. - Москва : МИФ, 2024. -173, [2] с. : ил., портр.  -(Акварельные сезоны).

  Автор не просто рассказывает о материалах и принципах построения
акварельных композиций, но также делится своим опытом написания
русских пейзажей с натуры — под свежесть мороза и звуки новогодних
улиц. Издание поможет читателям понять особенности акварельной
живописи, освоить порядок действий при написании картин, находить
“свои” сюжеты; научит делать тональный разбор, сохранять светлые и
темные места, близкие и дальние объекты и управлять цветами так,
чтобы раскрывать истинную красоту зимы. Вы не только откроете для
себя магию пленэрных зарисовок, но и узнаете, как замечать необычное
в обычном, чувствовать зимнюю природу и заново влюбляться и
влюблять в русские просторы.



 Книга погружает читателя в контекст времени, рассказывая о Войне за
независимость, формировании голландской республики и развитии
художественного рынка, а затем раскрывает самые тайные и
удивительные истории художников. Благодаря этой книге вы проделаете
путь к формированию представления о том, чем жили, о чем думали и
переживали великие творцы, чтобы понять, в чем заключались их
творческие мотивы и какое влияние они оказали на мировую живопись
последующих столетий. Продолжая долгожданную серию "Портрет
художника",...

85.14 с3762952
Х 691
Ходж, С. Рубенс, Рембрандт, Вермеер и творчество других великих мастеров Золотого века Голландии в 500
картинах / Х. Сьюзи ; пер. сангл. С. И. Юшкевич, С. И. Смоленской. -Москва : Бомбора : Эксмо, 2024. - 256 с. :ил.,
цв. ил., портр., карта -(Портрет художника).



Книга содержит подробную информацию о ценностях и традициях
православия, знакомит с представлениями православной мысли об
устройстве мира и истории человечества. Структура изложения
материала обеспечивает удовлетворение интеллектуальных и
религиозных запросов ребенка, развитие его эмоционально-образной
сферы. Разнообразные творческие задания предполагают
формирование самостоятельных суждений по отношению к
культурным и духовным ценностям.
Семейное чтение не обходится без совместных поисков, раздумий,
размышлений о смысле жизни и личностном развитии.

86.37 с3760882
З-382
Захарченко, Е. Ю.  Большая детская православная хрестоматия /Е. Ю. Захарченко. - Москва : К : АСТ,
2023. -192 с. : цв. ил., табл.



Что нужно для того, чтобы построить счастливые отношения? Понять
противоположный пол, усвоить уроки обольщения, научиться
подстраиваться и меняться? Возможно, вы удивитесь, но ключ к союзу, в
котором обоим партнерам тепло и уютно, – понимание собственной
психологии.В книге  вы познакомитесь с авторской концепцией,
включающей в себя методы когнитивно-поведенческой и гештальт-
терапий.Поймете, из-за каких мыслей и убеждений вы из раза в раз
наступаете на одни и те же грабли. Почему так важно находить контакт со
своими эмоциями и чувствами. Каких шести простых принципов следует
придерживаться, чтобы отношения были в радость. Построите здоровое и
гармоничное партнерство через любовь к себе.

88.57 3761343
Д 332
Денисенко, О. Б. Осознанные отношения : Вырваться из паутины неудачных романов, разобраться в себе
и найти любовь / О. Б. Денисенко. - Москва : АСТ,2023. - 252, [1] с.



В этой книге вы узнаете, что такое доказательная психосоматика,
увидите, как на самом деле работают психика, мозг и весь организм,
почему реагирует тот или иной орган, что такое «болезнь», почему она
сама не проходит и как это все применить на практике. Этих знаний не
дают в институте и об том не говорят в кабинете врача.
Книга у вас в руках — не волшебная пилюля, от которой все пройдет
само по себе, а волшебный пендель, который поможет вам двигаться
в правильном направлении.

88.71 3757102
К 24
Кармацкий, Т. Ю.   Доказательная психосоматика: факты и научный подход : очень полезная книга для
всех, кто думает о здоровье / Т. Ю. Кармацкий.- Москва : АСТ, 2023. - 245, [1] с. : ил. - (Настоящая
медицина).



Иногда самое важное, что мы можем сделать для себя, — это посмотреть
в глаза своему страху и обидам, а еще обратить внимание на чувства.
Чутко откликаться на свои эмоции, уметь распознать, что за ними стоит,
еще и отреагировать на них так, чтобы не страдать потом, — вот из чего в
том числе состоит эмоциональный интеллект.
Книга «Эмоциональный интеллект: кто рулит твоими эмоциями» даст
возможность стать у руля своих эмоций и управлять ими так, чтобы не
бежать бездумно от одной цели к другой, а самостоятельно справляться с
«заряженными» ситуациями и в каждой проблеме видеть лишь задачу,
требующую решения.

88.912 3761442
Р 939
Рыжкова, И. Эмоциональный интеллект : Кто рулит твоими эмоциями / И. Рыжкова. - Москва : Времена
:АСТ, 2023. - 252, [2] с. : ил. -(Пространство саморазвития).


