




88.4 3562658

Н 342

Наумов, Александр

Как стать другом своему ребёнку: [Папа, папочка,
папуля] / А. Наумов. - Санкт- Петербург: Весь, 2016. -
156 с.

Эта книга написана для всех пап, которые хотят быть
лучшими отцами для своих детей. Это под силу
каждому мужчине:

• стать для своего ребёнка надёжным и сильным
другом, к которому можно обратиться в любой
ситуации;

• построить доверительные и крепкие отношения с
детьми, дружить и весело проводить с ними время;

• быть для них опорой в жизни и лучшим примером
для подражания.

На личном примере автор показывает, что
заботиться о своем ребёнке, думать о его
потребностях, принимать активное участие в его
ежедневных делах наравне с мамой – это
нормально, правильно, важно и полезно.



88.576 3561018

К 891

Кузнецов, Александр Владимирович

100 советов Доктора Папы, или Как воспитать
счастливого ребёнка / А. В. Кузнецов. - Москва : АСТ :
Прайм, 2016. - 223 с. : ил.

Александр Кузнецов – самый известный Доктор Папа,
Президент Ассоциации Детских Психологов,
основатель и президент Фонда «Детское Здоровье».
Психолог, которому доверяют более 500 000
родителей по всему миру.

В книге вы найдете ответы на вопросы, с которыми
рано или поздно сталкиваются абсолютно все
родители: как приучить ребёнка к горшку, что делать с
детским аппетитом, почему категорически нельзя
кричать на детей и как научиться контролировать свои
эмоции. И еще 96 советов по самым важным,
принципиальным проблемам, от правильного
решения которых зависит будущее вашего ребёнка.



51.2 3698603

К 891

Кузнецов, Виктор

Супер Папа : краткий гид : руководство по уходу за
мамой и малышом / В. Кузнецов. - Москва: Эксмо,
2021. - 159 с. : ил.

У вас будет малыш! Поздравляем, теперь вы
становитесь настоящим мужчиной! Следующий шаг –
получить надёжную и простую информацию о ранее
неизведанной области. Это исчерпывающее
руководство позволит вам быть технически грамотным
в каждый из 9 месяцев беременности и последующих
лет вместе с крохотным сыном или дочкой. Вы
узнаете, как держать и кормить ребёнка, как
правильно сменить ему подгузник и запеленать,
сможете одеть ребёнка для прогулки по специально
подготовленной таблице, а также не ошибетесь в
выборе игрушки для себя и своего ребёнка.



74.9 с3452195

К 891

Кузнецов, Виктор

Супер папа: развивающие игры / В. Кузнецов. -
Москва: Эксмо, 2012. - 239, [1] с. : ил.

Эта книга для тех, кто уже стал счастливым отцом,
вот только не знает, что с этим счастьем делать:
ведь первые шесть лет очень важны в жизни
маленького человека. Здесь вы найдете ответы на
столь жизненно важные вопросы, как: что
означает детский плач? как разговаривать с
ребёнком? а как играть с ребёнком? В помощь
вам 160 развивающих игр. Эта книга подойдет как
для тех, в чьей жизни уже появился ребёнок, так и
для будущих отцов!

Будьте на высоте, насладитесь радостью
отцовства, минуя все сопутствующие проблемы.



74.9 3484138

К 896

Кук, Эмма

Спроси у папы. Детские вопросы и взрослые ответы /
Эмма Кук; [пер. с англ. А. А. Давыдовой]. - Москва :
РИПОЛ классик, 2013. -222 с.

Всем хорошо известно, что маленькие дети - самые
главные ПОЧЕМУЧКИ в мире. Они хотят знать всё и
обо всём. Поэтому задают свои бесконечные
вопросы, требующие немедленного ответа. И кому,
скажите, приходится в этой ситуации сложнее всего?
Конечно, несчастным родителям этих самых
малолетних почемучек. Вместо того чтобы прятать
покрасневшее лицо за раскрытой газетой или
переадресовывать трудные вопросы супругу, узнайте
правильные ответы на неправильные вопросы у
Эммы Кук.



88.576 3585927

Л 276

Латта, Найджел

Дочковедение: Отцы, воспитывающие дочерей / Н.
Латта; [пер. с англ. А. А. Давыдовой]. - Москва: РИПОЛ
классик, 2013. - 318, [1] с.

Как папе сладить с девочкой? Трудно ли найти общий
язык, не сюсюкать и не быть слишком грозным? Как
понять, чего хотят девочки, не избаловать, и не
запугать? Всё больше отцов беспокоятся о том,
правильно ли они воспитывают своих дочерей, ведь
девочки совсем другие, не такие, как мальчики.
«Дочковедение для пап», книга знаменитого
психолога Найджела Латты, поможет отцам быть
заботливыми, внимательными и строгими там, где это
необходимо.



47.226 с3520193(с)

М 482

Мельников, Илья Валерьевич

Рыбалка для папы и сына / И. В. Мельников, С. А.
Сидоров. - Москва : АСТ : Кладезь, 2015. - 156, [3] с. :
ил.

«Рыбалка для папы сына» - единственное в своём
роде пособие для начинающих рыболовов, подробно
иллюстрированное таким образом, что даже ребёнок
сможет с легкостью освоить по ней основные техники
ловли, узнать о видах и местах обитания рыб, снастях
и наживках.

Илья Мельников написал эту книгу специально для
вас и ваших детей.

Помимо школьного образования, детям необходимо
получать ещё и практическое: разводить костёр;
ставить палатку; ориентироваться на местности;
мастерить по дому и, конечно же, рыбачить! Как
удобно, выбрав место для отдыха, позволить себе
отдохнуть, насладиться тишиной и природой, пока
ваш ребёнок с интересом практикуется, используя
знания, полученные из этой книги!





74.30 3624836

М 605

Милович, Лина

Перекрестный отец : [разговор о детях, о жизни, о
себе…] / Л. Милович. - Москва: ОГИЗ : АСТ, 2018. - 415
с., [16] л. ил.

Взаимоотношения отцов со своими детьми и мужской
взгляд на их воспитание всегда интересовали женщин.
Автор книги Лина Милович попыталась основательно
разобраться в этом вопросе. К ней в студию
приходили знаменитые папы: артисты, писатели,
певцы, музыканты, шоумены, рестораторы. Они
предельно откровенно рассказывали о себе: о детстве
и становлении личности, об отношениях со своими, не
менее именитыми отцами, о роли семьи, ну и,
конечно же, о собственных детях… Успех программы
вдохновил автора на создание одноименной книги,
где двадцать умных, ярких, неординарных диалогов
представлены как своеобразное исследование
современных мужчин, их взглядов на жизнь и на
семейные ценности. Читайте книгу, и вы узнаете
секреты воспитания от известных отцов а также много
всего интересного и неожиданного.



84(7Сое) 3519441

О-549

Оллестад, Норман

Без ума от шторма, [или Как мой суровый, дикий и
восхитительно непредсказуемый отец учил меня
жизни] / Н. Оллестад; [пер. с англ. А. Петренко]. -
Москва : Эксмо, 2014. - 477, [1] с., [8] л. цв. фот: ил.

В феврале 1979 года все газеты пестрели заголовками
«Уроки отца помогли мне выжить». Речь шла о
страшной авиакатастрофе, случившейся в
Калифорнийских горах на высоте более двух
километров. Единственный выживший – 11-летний
мальчик Оллестад. На вопрос, как ему удалось в
одиночку спуститься с опаснейшего ледяного склона и
спастись, он ответил, что выживать его научил отец.

Спустя 30 лет Норман написал великолепную книгу о
том страшном дне и о своём отце, любителе острых
ощущений, – «человеке с солнечным светом в глазах»,
который научил сына не просто жить, а брать от жизни
всё.



74.9 3697918

П 278

Перси, Бернард

«Папа! Напиши эту книгу»: Обретите уверенность,
чтобы раскрыть лучшее в себе и своём ребёнке / Б.
Перси. - [Б. м. : б. и.], 2021. - 114 с. : фот.

Эта книга о воспитании детей, о лучших родителях для
детей и о том, что можно ребёнку , будучи ребёнком,
о его сути и его самостоятельности. Эта книга поможет
узнать принципы воспитания детей, которые помогут
вам стать лучшими родителями для вашего ребёнка.
Так же вы узнаете как наладить сотрудничество и
достичь согласия между родителями и детьми на
прочной постоянной основе. Вы получите идеи,
знания и уверенность в том, как быть лучшим отцом
каким я только могу быть.



86.37 3677163

О-777

Островский, Павел Константинович

О христианской семье: Любовь, подвиг и юмор / свящ.
П. Островский. - Москва: Никея, 2021. - 269, [2] с. : ил.

Отец Павел Островский — автор жёсткий и
насмешливый, душевный и любящий. Чтобы
рассказать и показать, какой должна быть
христианская семья, он написал целую книжку
историй, советов и ответов — для влюблённых,
женихов и невест, мужей и жён, отцов и матерей,
родителей и подростков, бабушек и свекровей…
Осталось ли что-нибудь недосказанным? От первых
бабочек в животе до отношений с детьми — вся
семейная проблематика изложена кратко, с юмором и
в духе любви.



74.9 3577636

С 385

Синклер, Нил

Папа-спецназ: Краткий курс молодого отца: [Секреты
выживания в первые три года отцовства] / Н. Синклер;
[пер.с англ. Е. Дмитриевой]. - Москва : Синдбад, 2015.
- 173, [2] с. : цв. ил.

Старые предрассудки и заблуждения живут долго.
Например, до сих пор бытует мнение, что воспитание
детей — удел исключительно женщин. Но если
рассказывать о домашних делах не по-женски
эмоционально, а по-мужски рационально, да ещё и
привычным многим мужчинам языком, выяснится,
что здоровый и весёлый младенец — это результат
действий, которые можно сравнить только с
тщательно спланированной и последовательно
осуществленной масштабной военной операцией. Экс-
спецазовец и трижды отец Нил Синклер, убедившись в
этом на собственном опыте, решил помочь
начинающим отцам и написал книгу, в которой
коротко и ясно изложил основные принципы ухода за
ребёнком.



88.57 3697041

Ф 36

Фейгин, Лена Яковлевна

Хочу быть мамой, и папой тоже / Л. Я. Фейгин. -
Москва: Эксмо, 2021. - 278, [1] с. : ил.

Лена Фейгин - психолог с двадцатилетним стажем. В
этой книге она проходит с нами весь путь от зачатия
до рождения и откровенно и вдумчиво говорит о
каждом этапе.

Вы узнаете о том, почему вы хотите ребёнка и какими
мамой и отцом для него вы будете. О том, что может
помешать зачатию и что делать в случае неудачи. О
том, как принять необратимые изменения в своей
жизни после родов и правильно подготовиться к
встрече с малышом.

Эта книга - путь к счастливому и осознанному
материнству и отцовству.



88.41 3662016

С 506

Смирнов, Андрей Валерьевич

Ребёнок: Инструкция по эксплуатации / доктор
Смирнов, более известный как Остеопапа. - Москва:
РИПОЛ классик; Санкт-Петербург:Пальмира, 2020. -
333, [2] с.

В этой книге врача невролога-остеопата Андрея
Смирнова вы найдёте пятнадцать важнейших шагов,
пятнадцать ключевых моментов развития и
воспитания, которые помогут вам, папы и мамы,
вырастить и воспитать здорового, успешного и, как
следствие, счастливого человека. Начинать
программу воспитания детей надо с самого
рождения, и даже раньше — с того момента, когда
вы только решаете дать новую жизнь.



84(2=411.2)6 3501136

Э 736

Эпштейн, Михаил Наумович

Отцовство: роман-дневник / М. Н. Эпштейн. - Москва:
Никея, 2014. - 315 с.

Что чувствуют мужчины по отношению к малышу,
который даже ещё не пришел в мир, а только лишь
«заявил» всем о своём скором появлении? О чём
думают будущие или уже состоявшиеся отцы? Как
меняется мировоззрение мужчины, когда он
становится папой?

Автор книги Михаил Эпштейн - российский философ,
писатель и культуролог - делится с читателями,
пожалуй, самыми сокровенными - отцовскими
чувствами. Книга составлена из дневниковых записей
автора, в которых факты и события из жизни
перемежаются с философскими размышлениями над
самыми сложными и серьёзными вопросами бытия.





84(2=411.2)6 3687855

Д 676

Донских, Александр Сергеевич

Отец и мать: роман-дилогия / А. С. Донских. - Москва:
Вече, 2021. - 525, [3] с. - (Сибириада. Лауреаты
премии В. Г. Распутина).

Новый роман-дилогия известного сибирского
писателя рассказывает о сложной любовной драме
Екатерины и Афанасия Ветровых. С юности идут они
длинной и зачастую неровной дорогой испытаний и
утрат, однако не отчаялись, не озлобились, не
сдались, а сумели найти себя в жизни и выстроить
свою неповторимую судьбу. Связующей нитью через
весь роман проходит тема святости отцовства и
материнства, Отечества и семьи, любви к родной
земле и людям.



84(2=411.2)6 3514648

К 94

Кусаинова, Жанар Батырхановна

Мой папа курит только «Беломор» / Жанар
Кусаинова. - Москва : АСТ, 2014. - 317 с.

Это одна из тех книг, которые делают читающего
немного лучше и добрее. В ней огромный мир,
увиденный глазами повзрослевшего ребёнка, уже
пережившего всякое, но сумевшего сохранить
внутреннюю чистоту, доверие и любовь к людям.

Это короткие истории про людей, про любовь, про то,
что быть живым трудно, быть живым сложно, но нет
ничего прекраснее и удивительнее, чем быть живым.



84(2=411.2)6 3524467(аб)

В 18

Варданян, Ануш Рубеновна

Мой папа-сапожник и дон Корлеоне: трагикомическая
семейная сага / А. Варданян. - Москва : АСТ, 2014. - 345, [2]
с.: ил.

У главного героя этой книги – сапожника Хачика – свой
особенный мир, и строится он из удивительных кирпичиков
– любви к жене Люсе, троим беспокойным детям, пожилым
родителям, паре итальянских босоножек и… к дону
Корлеоне – персонажу культового романа Марио Пьюзо
«Крестный отец». Знакомство с литературным героем
безвозвратно меняет судьбу сапожника. Дон Корлеоне
становится учителем и проводником Хачика и приводит его
к богатству и процветанию. Одного не может учесть
провидение в образе грозного итальянского мафиози – на
глазах меняются исторические декорации, рушится СССР, а
вместе с ним и привычные человеческие отношения. В
поисках мира и покоя семейство сапожника кочует из
города в город, из страны в страну и каждый раз начинает
жизнь заново…



84(2=411.2)6 с3461739

О-879

Отцу - с любовью : [сборник семейных историй / сост. А.
Фин; редкол. Н. С. Литвинец [и др.]. - Москва : Юный
техник, 2008- 220, [3] с. : цв. портр.

Книга «Отцу — с любовью» это не просто сборник
семейных историй или трогающие душу воспоминания
выдающихся и всеми уважаемых людей о своих отцах.
Это искренняя и очень удачная попытка отдать отцам
долг любви и признательности, произнести вслух то,
что, безусловно, звучит в душе у каждого: слова о том,
как нужны они нам, какую огромную роль они играют в
нашей жизни.

Авторы серии книги — люди успешные, многого
добившиеся в жизни. Своим успехом они не в
последнюю очередь обязаны любви родителей —
матерей и отцов. Как же стать хорошим отцом? Этим
искусством, как и любым другим, нельзя овладеть по
учебникам. Но книга «Отцу — с любовью» поможет
многое понять.



м3042003(д)

Ф 952

Фурнье, Жан-Луи

Куда мы, папа? : [повести] / Ж.-Л. Фурнье; [пер. с фр. А.
Петровой]. - Москва: Эксмо, 2014. - 220, [1] с. -
(Интеллектуальный бестселлер) (Читает весь мир).

Жан-Луи Фурнье известен во Франции и во всем мире. Он
лауреат престижной премии Femina, автор книг,
продающихся большими тиражами и переведенных на
многие языки.

«Куда мы, папа?» — письма отца своим детям. Детям
необычным — инвалидам. Как ни странно, повесть не
оставляет горького послевкусия, потому что она — о любви.
Родительская любовь абсолютна, ведь мать и отец любят
детей не за то, что те получают отличные отметки и
побеждают в спортивных состязаниях, и уж тем более не за
то, что их дети похожи на всех остальных людей.

Рассказчик смог подарить своим детям любовь и сделать
счастливым и их, и самого себя.
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Хельдт, Дора (1961-)

Отпуск с папой : [роман] / Дора Хельдт; [пер. с нем. В.
В. Агафоновой]. - Москва : АСТ, 2014. - 381 с.

Что нужно сделать женщине, чтобы испортить отпуск
на море? Согласиться, чтобы компанию ей составил
собственный отец. Он стар, у него ужасный характер,
кипучая энергия, железобетонная уверенность, что он
все знает лучше всех, и манера обращаться с дочерью
так, будто она - девчонка-подросток, нуждающаяся в
постоянном контроле.

В результате походы на пляж сменяются бесконечной
рутиной, каждую сигаретку приходится выкуривать
тайком, а роман с мужчиной её мечты обращается в
фарс. Почему? А просто папаша вбил себе в голову, что
обаятельный поклонник дочери - брачный аферист. К
слежке за коварным злодеем он подключил всех своих
приятелей - неутомимых пенсионеров…




