


86.3 3683750

А 608

Аляутдинова, Зиля Фандасовна

Разноцветные семейные будни / З. Ф. Аляутдинова. -
Москва; Санкт-Петербург: Диля, 2021. - 313, [3] с.

Эта книга представляет собой сборник самых
разнообразных повествований о событиях из жизни
детей и родителей, глубоких эмоциональных чаяниях
каждого члена семьи, их радостях и переживаниях, от
которых порой захватывает дух. Эта книга не о том, как
надо - она о том, как есть в жизни обычной счастливой
семьи, где высвечиваются радужными цветами
уникальные особенности каждого из детей, где есть
участие родителей, имеющих понимание того, что дети
- это дар Бога, это жизненная энергия, которая будет
пульсировать и бить ключом вне зависимости от судьбы
родителей.



63.2 с3321820

В 273

Великие российские династии / сост. П. Н. Петров.
- Москва : Иллюстрированная энцикл. Русский
мир, 2008. - 303 с. : цв. ил., портр.

Российские династии в этой книге
рассматриваются через подвиги своих
представителей, где дворяне идут об руку с
князьями в жертвовании собой и всем, что было
им дорого, во славу и на пользу нашего
Отечества. Родовые воспоминания, по нашим
понятиям, должны, приводя на память деяния
представителей, самих потомков славных
предков возвышать в собственных глазах,
вызывая соревнование к подражанию им.



88.57 3607699

Г 158

Галицкий, Саша

Мама, не горюй! : Как научиться общаться с пожилыми
родителями и при этом не сойти с ума самому? :
методическое пособие для взрослых детей / С.
Галицкий. - Москва: Захаров, 2017. - 182, [1] с. : ил.

- Почему нам так трудно общаться с пожилыми
родителями?

- Почему они всё время говорят?

- Почему они пользуются старым и не покупают
нового?

- Как занять пожилых родителей?

- Как победить в споре с ними?

Хотите верьте, хотите нет, но на все эти вопросы
существуют конкретные и ясные ответы.



86.37 3342041

Д 183

Данилова Т. Н.

Пётр и Феврония: Наша главная история любви / Т. Н.
Данилова. - М.: Вече, 2009. - 318, [1] c. [16] л. ил. -
(Православие. Традиции. Люди.).

«Мы все думаем, будто знаем, что такое любовь, и умеем
любить. На самом деле, очень часто мы умеем только
лакомиться человеческими отношениями», – писал
митрополит Антоний Сурожский. Где достойный пример? Где
искать покровительства тем, кто хочет прожить достойную
жизнь в браке? У святых Петра и Февронии Муромских.
Только их в сонм святых привела любовь. Именно Пётр и
Феврония наполнили брак – таинство любви – конкретным
содержанием. Как они смогли явить идеал семьи, опережая
время? Автор книги повествует о деяниях святых,
устанавливает мотивы, приведшие к их канонизации;
прослеживает, как складывалась традиция их почитания на
протяжении веков; а также по летописям прослеживает
судьбы нескольких поколений потомков святых.



84(2=411.2)4 с3535727

Д 668

Домострой: [сборник] / [пер. с древнерус. яз. В.
В. Колесова]. - Москва: ОЛМА МЕДИА Групп,
2012. - 302, [1] с.: цв. ил. - (Классика в
иллюстрациях).

Это складывавшийся в Новгороде на протяжении
XV века, уникальный сборник житейских советов
и рекомендаций, направленных на укрепление
семьи, здоровья, рациональное ведение
домашнего хозяйства, создание и поддержание
изобилия в доме. Домострой - энциклопедия
семейной жизни, домашних обычаев, традиций
русского хозяйствования. Впоследствии текст
был редактирован известным церковным и
государственным деятелем, священником
Кремлевского Благовещенского собора
Сильвестром. Домострой был широко
распространён и известен в Древней Руси как
общедоступное руководство к правильному
устроению семейной жизни.



88.57 с3645337

З-433

Зверева, Нина Витальевна (1952-).

Семья что надо: книга о Любви : [16+] / Нина Зверева. -
Москва: Манн, Иванов и Фербер, 2019. - 390, [1] с. : ил.

Эта книга - своеобразное пособие по семейной жизни
во всех её проявлениях. «Все счастливые семьи
счастливы одинаково» - так ли это? Нина Зверева
убеждена, что счастье каждой семьи уникально. Но
над ним нужно работать.

Это убеждение основано во многом на собственном
семейном опыте Нины: близится золотая свадьба,
выросли и завели свои счастливые семьи дети,
появились внуки. Все очень разные, однако есть кое-
что общее и неизменное - во всех домах её большого
рода царит атмосфера благополучия и личного успеха.
Вся первая глава посвящена основам, по которым
живёт этот род.

Но большая часть книги написана по вопросам,
возникающим у других семей, и способам их
решения. Освещены всевозможные семейные
проблемы и решения для типичных проблемных
ситуаций.



88.57 3678210

Е 609

Емяшева, Евгения

Дом вверх дном : Как оставаться счастливой, когда
семья сводит тебя с ума / Е. Емяшева. - Москва : АСТ :
Прайм, 2021. - 252, [2] с. : ил. - (#Секреты умных
родителей).

Книга многодетной мамы, блог которой читает более
миллиона подписчиков, ответит на самые
животрепещущие женские вопросы о том, как:

• не превратиться в ЯЖМАТЬ;

• не мучить домашних гиперконтролем и
гиперопекой;

• находить время на себя, оставаясь счастливой и
энергичной.

На страницах книги вы найдёте инструкцию для мам
по выживанию на полях сражений за свою
женственность, а также весёлые и добрые истории,
которые подарят вам оптимизм, спокойствие и
уверенность в своих силах.



84(2=411.2)6 3482697

И 209

Иванова, Новелла Александровна

Как любят россияне / Новелла Иванова. - Москва:
РИПОЛ классик, 2013. - 301, [1] с. : ил.

Эта книга о любви, в которой собраны письма о самом
важном из человеческих чувств. Автор книги, Новелла
Иванова, почти два десятилетия вела рубрику
«Признание в любви» на страницах еженедельника
«Семья». За это время в редакцию газеты пришло
огромное количество признаний и откровений.
Новелла Иванова оказалась в роли духовника,
выслушивающего чужую исповедь, она собрала самые
трогательные письма о любви и объединила их в книгу.
Эта книга о каждом из нас – о первой любви, о
сложностях взаимопонимания и радости быть
любимым. В этих грустных и смешных, добрых и
искренних историях каждый увидит свою собственную.



88.57 3566802

И 49

Ильясова, Эльмира

Люби, цени, храни: маленькие секреты большого
счастья / @Elle_four_mom. - Москва: Э, 2016. - 266,
[2] с., [8] л. портр.

Автор и героиня этой книги сумела разрушить
многие стереотипы. Например, о том, что
многодетная мама - замученная и уставшая, что она
с головой погружена в быт, ничего не успевает, не
удаляет время себе и мужу.

У Эли всё наоборот: 4 чудесные дочери, ей не в
тягость домашние хлопоты, она прекрасно выглядит
и счастлива тем, что она - любящая жена и мама.
Поэтому ей пишут письма, у неё спрашивают совета,
обсуждают семейные проблемы. Как создать
счастливую семью, как ухаживать за детьми, как их
воспитывать, как стать мудрой и счастливой женой?
Об этом в своей книге рассказывает чудесная и
добрая Эля, которая воодушевляет других женщин
и своей жизнью доказывает, что счастье в семье и с
детьми - это не вымысел, а реальность.



84(2=411.2)6 3571784

М 171

Максимова, Лариса Геннадьевна

Великие жёны великих людей: [сборник] / Л. Г.
Максимова. - Москва : АСТ, 2016. - 270, [2] с. : ил.,
портр. - (Лица. Эпизоды. Факты).

Шесть уникальных женщин. Абсолютно разных.
Каждая – целый мир. О каждой можно написать
отдельную книгу. Зачем было объединять их под
одной обложкой? Гений – это фигура штучная. Также
штучны и те, кого гений выбирает себе в попутчики.
Автор этой книги пыталась найти в женщинах,
которым посчастливилось – или не посчастливилось
– стать женой гениального человека, общее
объединяющее их качество. Именно поэтому книга,
которую вы держите в руках, - не сборник историй о
разных женщинах, а история любви. Одна большая
история любви. Которая никогда не перестанет…..



86.37 3487005

М 801

Морозова, Елена Анатольевна

Диалоги о семье и браке / Е. А. Морозова. -
Москва: Сибирская Благозвонница, 2014. - 606, [1] с.

Книга Елены Анатольевны Морозовой посвящена
актуальной проблеме нашего времени: способам
сохранения семьи в ситуации, когда рушатся
традиционные устои, насаждаются
«альтернативные» виды взаимоотношений,
претендующие на право называться семьёй.
Материал, используемый в книге, построен в виде
вопросов и ответов; в большинстве своём он
основан на реальных событиях.



88.57 3639299

М 82

Москаленко, Валентина Дмитриевна

У меня свой сценарий: Как сделать свою семью
счастливой / В. Д. Москаленко. - Москва : Никея,
2019. - 423, [1] с.

В этой книге многие узнают себя. Вступая во
взрослую жизнь, мы надеемся на счастье. Однако,
сами того не зная, начинаем повторять проблемные
жизненные сценарии родителей, бабушек,
прабабушек. Здесь нет никакой мистики! Это —
законы психологии. Ведь именно в семье
закладываются модели отношений между людьми.
И через историю своей семьи и своего детства мы
сможем глубже понять себя, сделаем шаг к тому,
чтобы освободиться от усвоенных сценариев и,
казалось бы, не поддающихся изменению черт
характера.



86.37 3677163

О-777

Островский, Павел Константинович (священник)

О христианской семье: Любовь, подвиг и юмор / свящ.
П. Островский. - Москва: Никея, 2021. - 269, [2] с. : ил.

Отец Павел Островский — автор насмешливый,
душевный и любящий. Чтобы рассказать и показать,
какой должна быть христианская семья, он написал
целую книжку историй, советов и ответов — для
влюблённых, женихов и невест, мужей и жён,
родителей и подростков, бабушек и свекровей…
Осталось ли что-нибудь недосказанным? От первых
бабочек в животе до отношений с детьми — вся
семейная проблематика изложена кратко, с юмором и
в духе любви.



88.57 3542407

П 488

Покусаева, Олеся

Русские семьи счастливы по-своему / О. Покусаева, М.
Заворотняя. - Москва : АСТ, 2015. - 255 с. (Бестселлеры
психологии).

Перед вами 14 историй обычных людей, рассказанных
психологами - практиками. Действительно ли быт
разрушает любовь? «Не сошлись характерами» – одна
из основных официальных причин большинства
разводов в нашей стране. А что же на самом деле
может разрушить отношения между мужчиной и
женщиной? Как пережить расставание с любимым
человеком? В героях наших историй вы, возможно,
увидите себя, а благодаря советам наших психологов
поймёте, что же делаете не так, и сможете остаться
вместе, несмотря ни на что! Помните: ваши
отношения только в ваших руках!



85.374 3540267(аб)

Р 172

Раззаков, Фёдор Ибатович

Самые красивые пары советского кино / Ф. И.
Раззаков. - Москва: Эксмо, 2015. - 347, [3] с., фотоил.,
портр.

Александр Абдулов и Ирина Алферова, Евгений
Жариков и Наталья Гвоздикова, Леонид Филатов и
Нина Шацкая… Их было не так уж много в советском
кинематографе – этих красивейших супружеских пар!
Но как ими восхищались миллионы любителей
отечественного кино! Казалось, что у таких безупречно
красивых и талантливых людей и семейная жизнь –
красива и безупречна. Но жизнь есть жизнь, и вопреки
надеждам миллионов семейные драмы и скандалы не
обходили стороной и всеобщих любимцев. Кто-то
развёлся. Кого-то навеки разлучили обстоятельства. А
кто-то и поныне живёт вместе и счастливо…



74.9 с3614930

Р 459

Рецепты счастливой семьи, Кн. 4 /

[авт. проекта В. Носов, Н. Романова]. - Москва:
Фонд соц.-культур. инициатив, 2018. - 131 с. : цв.
ил., портр. - (Детские письма о главном).

Сборник «Рецепты счастливой семьи. Детские
письма о главном» издаётся в рамках проекта
Фонда социально-культурных инициатив «День
семьи, любви и верности».

Ежегодно в конкурсе детских писем принимают
участие более 50 тысяч ребят со всей страны. Для
многих школьников работа над письмом — это
начало удивительного путешествия в историю
своих семей и героическое прошлое предков.
Авторы писем убеждены, что семья — самое
дорогое, что у них есть!

Лучшие сочинения включаются в сборник «Рецепты
счастливой семьи. Детские письма о главном»,
проиллюстрированный рисунками участников
всероссийского конкурса художественных работ
«Семья — душа России».



63.52 с3322746

Р 892

Русская семья: от рождения к Вечности /

[ред.-сост. Т. Г. Кислицына]. - М.: Белый город, 2008.
- 359 с. : ил

«Русская семья: от рождения к Вечности»
показывает читателям красоту и неповторимость
главных событий жизненного круга человека,
особенно если они обогащены и одухотворены
нашими бытовыми и праздничными традициями.
Репродукции произведений выдающихся русских
художников дают наглядное эстетическое
подкрепление тому, кто обращается в своей жизни
к отечественным традициям и народной
педагогике. Эту книгу полезно будет приобрести
молодожёнам, которые найдут в ней ответы на
многие жизненно важные для них вопросы. Книга
может также послужить добротным учебным
пособием для школьников по тем предметам, где
изучают историю, духовные, нравственные устои
семьи.



63.3(2) с3459316

Р 892

Русская семья: праздники и традиции /

[ред.-сост. Т. Г. Кислицына]. - Москва: Белый город,
2008. - 295 с.: цв. ил., портр.

«Русская семья. Праздники и традиции» - это
сборник, построенный по принципу календаря.
Перед читателем проходит жизнь традиционной
русской семьи в течение года. Описания основных
христианских праздников, мировоззренческие и
исторические тексты чередуются с рассказами и
стихами русских писателей и поэтов. Сборник
дополнен описаниями русских праздников и
традиций, народными песнями и пословицами,
интересными рецептами из кулинарных книг XIX
века, проиллюстрирован произведениями русской
живописи XIV-XX веков, фотографиями и
старинными открытками.



88.57 3677856

С 149

Сайфуллин, Григорий Петрович

Любовь - это... : Найти и сохранить : пособие для
самостоятельной подготовки к созданию счастливой
семьи один раз на всю жизнь / Г. П. Сайфуллин, А. В.
Сайфуллина. - Москва : Вольный Странник, 2021. - 286,
[1] с.

Любить и быть любимым — искреннее желание
каждого, кто стремится создать счастливую семью.
Любовь — это и величайший дар, и плод жертвенного
труда над собой, а тайна любви постигается всей
жизнью. Авторы книги — психологи, супруги и
многодетные родители Григорий и Анастасия
Сайфуллины — просто и доступно раскрывают
главные свойства настоящей любви, вечные законы в
отношениях между мужчиной и женщиной, подробно
разбирают все этапы на пути создания семьи. Особую
ценность этой книги представляют многочисленные
примеры из жизни и практические упражнения.



86.37 с3318442

С 259

Святые благоверные князь Пётр и княгиня Феврония
Муромские / Фонд «Возрождение Собора Пресвятой
Богородицы в п. Катунки» ; авт.-сост. А. Н. Рябов ; [лит.
ред. И. Л. Будцына]. - Н. Новгород : [б. и.], 2008. - 103
с. : цв. ил.

Подлинная человеческая любовь отличительным
своим достоинством имеет верность и постоянство.
Именно такой была любовь святых супругов - св.
благоверного князя Петра и благоверной княгини
Февронии Муромских. Поэтому день их памяти в
России отмечается как день любви, семьи и верности.
Почитание святых Петра и Февронии растёт и
ширится, ведь любовь - это та непреходящая
ценность, в которой остро нуждаются все люди от
мала до велика, без различия достатка и
общественного положения.



86.372 3535661

С 309

Семья как чудо: [сборник]. –

Москва: Данилов. мужской монастырь: Данилов.
благовестник, 2012. - 333 с. : ил.

«Не хорошо быть человеку одному» (Быт. 2; 18). Но
как найти другого, который разделит все твои
радости и скорби? Как воспитать счастливых детей?
Как сохранить и преумножить дарованную вам
Богом любовь? Известные священнослужители,
протоиереи Глеб Каледа, Максим Козлов, Александр
Ильяшенко, Артемий Владимиров, православный
мыслитель и богослов Николай Пестов дают в нашей
книге ответы на эти и подобные им семейные
вопросы. Кроме того, в сборнике приводятся
разъяснения по всем вопросам, связанным с
Таинством венчания и даётся сборник молитв на
разные случаи семейной жизни.



74.903 3580647

С 931

Счастья много не бывает:

Многодетная жизнь: [сборник] / сост. О. В. Головко. -
Москва : Даръ, 2017. - 383 с.

Этот сборник посвящён многодетным семьям.
Составитель Оксана Головко попыталась дать
читателям реальный, не мифологизированный
портрет современной многодетной семьи. Герои -
самые обычные семьи - священников, учёных,
врачей, бизнесменов, писателей, преподавателей. У
кого-то из них дети уже выросли, а кто-то ещё
воспитывает малышей, в некоторых семьях растут
только кровные дети, а у кого-то еще и приёмные.
Они рассказывают о любви, о вере, о том, как
справляются с бытом, воспитывают детей, иногда
ссорятся и мирятся, о радостях и проблемах.

Рекомендовано к публикации Издательским Советом
Русской Православной Церкви.



86.372 3665886

Т 484

Ткачёв, Андрей Юрьевич

Любовь: Ищущим и нашедшим / протоиер. А. Ю.
Ткачёв. - Москва : Воскресение : Эксмо, 2020. - 253, [1]
с. : ил.

Новая книга Андрея Ткачёва — о самом дорогом и
близком: нашем счастье взаимной любви. Для тех,
кто ищет, но пока не нашёл, для тех, кто встретил, но
не может понять, твой ли это человек, для тех, кто
счастлив в браке много лет. Эта книга о настоящем
человеческом счастье и для романтичных юношей и
девушек, и для зрелых мужей и жён, и для мудрых
бабушек и дедушек. Самый ценный опыт, собранный
и изложенный одним из самых популярных
православных священников.

Рекомендовано к публикации Издательским Советом
Русской Православной Церкви.



88.57 3644599

Т 484

Ткаченко, Александр Борисович

Снежные чувства: Психологические этюды о
семейной жизни / А. Б. Ткаченко. - Москва: Никея,
2020. - 294 с. : портр.

Как справиться с обидой и оставить попытки
изменить другого? И как провести границу между
состраданием и ситуацией, когда вами начинают
манипулировать?

Известный христианский писатель и психолог
Александр Ткаченко в своей новой книге
раскрывает тонкости душевного устроения
человека, основывая свои выводы на многовековой
православной традиции. Большая часть книги
посвящена взаимоотношениям в семье и
воспитанию детей. Автор в свойственной ему
легкой ироничной манере разрушает сложившиеся
стереотипы и приводит вдохновляющие примеры
из собственной жизни.



88.57 3697041

Ф 36

Фейгин, Лена Яковлевна

Хочу быть мамой, и папой тоже / Л. Я. Фейгин. -
Москва: Эксмо, 2021. - 278, [1] с. : ил.

Лена Фейгин - психолог с двадцатилетним стажем. В
этой книге она проходит с нами весь путь от зачатия
до рождения и откровенно и вдумчиво говорит о
каждом этапе.

Вы узнаете о том, почему вы хотите ребёнка и какой
мамой для него вы будете. О том, что может
помешать зачатию и что делать в случае неудачи. О
том, как принять необратимые изменения в своей
жизни после родов и правильно подготовиться к
встрече с малышом.

Эта книга - путь к счастливому и осознанному
материнству и отцовству.



86.37 с3501009

Э 687

Энциклопедия православной семьи /

[авт.-сост.] Владимир Зоберн. - Москва: ОЛМА
Медиа Групп, 2014. - 302, [1] с. : цв. ил., портр.

Энциклопедия православной семьи поможет вам
вырастить здоровых детей и воспитать их в духе
православия. В книге затронуты все этапы
семейной жизни, начиная с создания семьи и
заканчивая отношениями с пожилыми
родителями. Книга не только о духовном
развитии ребёнка на основе святоотеческой
литературы, но и о проблемах, которые
возникают в периоды физического развития
ребёнка от рождения до юношеского возраста.
Эта книга представляет собой обширное пособие
для православных семей.




