


РАЗДЕЛЫ КНИГИ
Народные средства и методы    

лечения

Лечение основных заболеваний дома

Лечебное питание



1. Лекарственные растения
Описаны 128 лекарственных растений, произрастающих 

в Дальневосточном регионе и используемых в народной медицине, 
в том числе народами Дерсу. Все описания растений 
проиллюстрированы.

2. Лечебные свойства мёда и других продуктов 
пчеловодства

• Мёд как лечебное средство

• Пчелиный воск

• Маточное молочко

• Прополис

• Пчелиный яд

• Цветочная пыльца

• Перга



3. Методы мануальной терапии
• Приёмы самомассажа

• Самомассаж, направленный на повышение иммунной защиты 
и закаливание организма

• Массаж кисти

• Самомассаж стоп

4. Водолечение
• Процедуры водолечения

• Купание

• Баня лечит, баня правит…

• Лечебные свойства талой воды

• Курорт в стакане

5. Физические методы лечения
• Лучевая терапия (светолечение)

• Тепловые процедуры 

• Лечебные свойства воздуха



• Дано краткое описание и причины возникновения свыше 
100 заболеваний и течение патологического процесса.

• Для каждой нозологической единицы (заболевания), рекомендованы 
методы лечения, которые можно выполнить дома, главным образом с 
помощью народных средств, но, естественно, с поправками, исходя из 
достижений современной доказательной научной медицины.

• Заболевания сгруппированы по системам органов человека или 
профилю болезни. 



• Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки

• Хронический гастрит

• Хронический панкреатит

• Болезни печени и желчного пузыря

• Атеросклероз

• Гипертоническая болезнь

• Ожирение

• Сахарный диабет

• Заболевания органов дыхания

• Заболевания почек и мочевыводящих путей

Питание имеет большое значение не только для восстановления 
происходящих во время болезни потерь организма и для поддержания 
сил, но и как действенное лечебное средство.
В книге рекомендованы диеты при следующих заболеваниях:
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